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ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۳۷ش

ن مان ِ ش ا چ ا؟ یدول ت ز    چ
ه  گ یاش  گ ومان یو از س ا؟ یف   چ

  
َ کَیم ات را ه جان یه َ   یاَج

ن  دار  چ ازِ جانان  نه مُ ، بلكه  ا؟ یت   چ
  

ن ن از د اتهيد   رس یاق هٔ يرا چ
م اتهيد د از د شَ ا؟ یفان هٔ يش   چ

  
ه نآن ه خاک هکه او را َ  ان    و نَق نَ

ان یب چ يا هٔ  ا؟ ی ب نَق   چ
  

گ داش یجانهآن س َ نَ ف از جانِ تل    ه ُ
ا؟ یانب ت و ت شَهِ ا در  زَه   چ

  
اش چ ت زانِ او    س تَ  و او سا یل

ان او نق آخ ا؟ یو ت جان یج   چ
  

ه ع ش ع دت  ِ او ه د ِ تا ب    خ
و از غ ت ا؟ یدانیو م   جان ر  بَ   چ
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ن دَرو ه   آن م ن ی  ،یب یچ
ن ن ِ دَع  ا؟ یآن   یاو چ   چ

  
 ِ ، اصل ارانخ اش ع  َ ف ِ نُ   سشان ع
ا از ع ِ ب ِ ف ا؟ یاصل را ران یخ   چ

  
ِ ت  ن ش ه ح چ   ن یثان  شَه 

ا؟ یشاه را ثان ،یرا اصل   یناحق   چ
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  اره ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انياز د ۱۳۷ح لانا ش   :کیش م

ن مان ِ ش ا چ ا؟ یدول ت ز    چ
ه  گ یاش  گ ومان یو از س ا؟ یف   چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

. ،ديفَ ا ،یکن ش ،یکسلاح ن یعدول  ش ا ما ه لانا ه  ا يه ا گ ین م ه دس  يرا 

العه  ا اور ب ه م اه ا ه گ یم ،اش م ا يو ا .در ش ان ف ن  ه ا اس م ف ا ا بع  ف

ت ه در ما هس ه ،ش ه  انیآن ما م لهوسو  ه مانهاح ت دش ه چ دارد. ب ،از کار برا    و خ

ا بیم یوق  ا ف ف ،بیرا م یخال ش ان نگاه م ارها  ه آس ا  ان را م هاچ کیش ه از آس  بیرن

ا لاغ هاآن چ  .بیرا ه م یخال و ف ل  ان م ه از آس اپرن ا د لهوسه ا،ها، ه دیم هيچ ش چ  ،ش

ه ن م لهوسه  م و س ان ع م  ،بیه ا او ع ه یخال ف ات را  ا ،بیدول م ش ه لهوسرا ه  ل

هش ،ش یتان مش لهوسه ت ش ما  خاص ادول  آن ش لهوستان  اهیاس را م اس  ار  خ

ا م ا یزن انیو ما م بیخ ه ش  ت ه دو تا ش يا .ه آن زن  ش اشیاس  یچ اشی دار  ل

. یواقع ن اس ا ه اشی اس ما يس م هٔ س ه ما م بع انیماس  فاده  ت  یذهه م ی ،از آن اس

. ، ش چ ش یذهم اس . یب بلكه ش دول ن اس   اس

ال م الآن لانا س فاده م یه وق یسلاح چ ک یب چ ک یوق گ یم کیم د ا لهوسه یکیاز آن اس  ديخ

فاده ن یکیو تعقل م یبیم ا از آن اس فاده م جاه یکیچ ا گ یم و ؟یکیآن از سلاح ب اس ا    يه ت چ

ن مان ؟یان ا یز ا یع ؟چ ا  راي يچ ه و ب حق ق وم ا م رو ه .   ارهو ف ان وق دانیه ش  یان

ا چ يه ا يآیم ان م يیهاجهان  ان دهیه ذه ن د،یم هه ان ش ه نه د مدرد  ان آوردیوج ا دردها ه ه  هو 

دیم ه  یوق .ش ان  د دارد یدول ش چ کن ان وج ه کیفك م ،در ان اش  یذه ه آن ت  افق آن 

ان دش اسه نکه در اث ه ه آن خ د آم ح م يدر ا ه ،وج ل ه ش فاده از آن ن یول .دهیغ انیا اس از  ت

ا .رها   یذهم دردها اب ه س س ی يب ان هرس یچهل سالگ یلگسا یه  و م  هاا چ نو در اث ه

ار دادن ار ز ها آن ق له م ،ده اددرد ا ادمق ه او ح ه ،کیو دردها  ه    آن چ یع یج  ار ه لهوسو 

ان م انین دهیذه ن هٔ دردها ت ان از عه ه اس يا ياب هایو ه ومان ه  یوق . اس ،آدم ف درد 
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له م يا ه درمان کیش ح د  اه ب ر اس پ ص یجهان يا هام ل ق ت  دهیه او م ه  یم و آن ب

شیب   .کیم ه

ش ا .يا آوردیرا م اش ار ه اب ان ش يحل اراه ي ب ه ه ه  ارها  ش .اور دول ما رو ب اس  دول 

اف اتفاق ا گف ا در ا دن ف ان م ياز  ه ما ن دش را  ه خ   .دهیل

اع دوم ه و ه ه یعو  یاش  ه : گ یرا م الآن م ا ،یت  ان ف م ه ه ا ااس  بع م  ف ع

ا وع م یخال اس ف ه در م ما ش ن و ا کیاس  ده ش ما تا حالا از آن  ،ماس اردر اخ هه يه 

د فاده نك ا اس د كهيا ب ع تقل ش یش عادت  ان ب د از ج ان وارد ا ی وق .ه واک ن  يان

دیجهان م رت هه ش ان یا اقلام ذه  ار ص دیم هه اردیرا مها آن یع ش ش و از   گ و  ،بیمها آن م

ا کیم یذه را ش اد واک ک ب دشتع ه ن خ ه  له خ ،م هها اي ها   ما را خ هاچ یلاز ج

قاه نفع   ه اگ خ کیو ما فك م کیم دیما م مان اس س  سانیم ا ش ادت  ا ،ت س ح

دیم هٔ دردها ش   .یذهم و ه

اش گ یم ه  اش یت  ر  اش یه ح ا  ه خ ن  ه ش قع ا یزن گ اس و ه یذهم يو آن م ل س  چه م

ان یارزش و  ارد از آن ف ان یع ،ین هٔ آن ن   .يیاب یاز عه

اهیم د ا   خ ات را اداره م يه ا ديه خ انیم کیائ اش اردر اخ ت ا  فاده ن ،ش ا از آن اس از  یکیش

فاده م یذهعقل م گ ه يه ا یکیو فك م ،یکیاس ا ،یس اب ه م يو ب ه  کدر مقابل   ش یدرمان ج ساخ

ه آن جان م ه ما  ه از فك  ارد نهو دیش دش جان ن ان .خ ه آن جان م ندراث ه ا آن ها اي .دیما  را م 

ض هيچهار دا ا ت ه ش ل جا ب دهیم حم    .فه م

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي
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اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

ه ا ن  ل از آم م اس  ه  ار جهان ما ه ي ق ارهه م ما ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع دول  و ش (داي

ض م  ش یجهان م يوارد ا یا ماس وق م ع مان از ع دیم ان ش اره هایه ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ان چ یع ا يیهاان ه ب صاً م را  رومادرش م اها اي ه گ یمه ه و پ را ها آن ت مه ه قا ب

ر  کیت م د ت هدر آن کیم و ح وج چه  ام فك ها آن ها،  نیم ه  دارا یول ،ه  اج ح  دارا ش

د م نیوج نی از آن م ،ش ن م یوق .م ما ش نیم ما ش ض م ک ع ،ما يد کع ش د،یما ع  ش

دیم ا عقل و ح ام ما د ياز ا ،  ها،چ يد کع ش رت را از يو ه ا . گیمها آن و ق اب  ي ب

ه ما عقل م ش ه  ا داد،یم ح ام داد،یدول را  ل م دادیم يه رت ع گ  کو  ،دیاز دس م دادیو ق س

ار یرا م ه از ب گ مان و آن  ش یول رودین م دیم هپ ا روش .ش لانا  ه ما  يیهاو الآن م ما  دهیم اده 

ایو م دانیو م فهیم ل  خ م ع اره آن ع اره ه دو ل ش م)] ۳[ش ه ع انیرا م (داي مان اور ب ت  ،ه م
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اره ب يدول و ا ش يا یع ر  اور ه را دو مان، چ دم از   ؟ ه م ض  ان ع م ل ارها خ ه  سیع

اش ل اس را    .ت

ل ون ق ياتفاق ا شيپ ت دن در ذه ب ب و ب  اوت و خ ل از ق ه ه ق . ل اش  شياگ پ و ش امل 

ل  اش واقعاً ع ل يه ا درس  از م رتيدرا ت ا  دیف ا در ما ه يا .ش را  يه ما ا ن  ر اي ف

اع م ا .کیاخ ل  یاف .دول ش ا چ گ یم ه ب ا ق ه ش ه  يد اه  یعقل يه ا اس 

ان يا لهوسه ال دارد يد يا ،ما ن يینها يد يا بیم هایه ا .اش ا کهيا ب دتان ثاب  ب  ب خ

ا له ب ر م ا پ که چق ه فق از   ش ف د ،يد يا آم ر زن از  ه   ار ه يه ما ا ن يا یم را 

اش هاس ه یج  ار و ه هاسچ  ار ه ه  ر زن داش ا از آوردن ما ا ا یم ان يخ ه اول ه ده   هب

ه یج  ار و ه   ب مان بذه لهُ وسه و اشداش ه ه ک ،ب چ و خ قا  ارِ  ماس  یذهم اب

ه یذهم يا یوق یول  اپ د آوردرا  ا وج ا یذهم يه ا فك  ين س  . يتا آخ اش    ا ما 

ه م اس ده یس کاز  ع  اش ش م یسالگدوازده یسالگه  ها  انیو آن دور و ب از  اد ت ا را  د ف

اف اتفاق ا هيدر ا اره ل م را دو ارهو ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ان زن یع ،(داي ه ما از ج ه یه ان  را  ه

ت ش را ب ان س ن را، ه ون ا اوردس ا ب . ش فاده  ش و از آن اس ه یاب کهيه م ان  اشده یت  اشخ

انیم ِ  يا را  کاريا ت ش یعح ام  . ت ا ه اس و در ش ه و  هاش ه اب ال م  نامه يام ها را ب

ا م اهیم کیاج ه ا خ ا را  قاع  ش اره یج  ار ه يم ل ش ی ۲[ش ان ه ه انها فك م ها)](داي  کیه ان

ب م یلخ ،یخ ل ه و  دان ل اس یِ واقعاً وح کیه فك م یه چعقل  َ  ِ ار ه ک يبلكه ا ن  ر اي ،مُ

اورها ج یج  . اورهاس دنِ  ، فعال  اورها دِمُِ ه  ، نیم هان ه م ش نیه س ش نیم هپ   . ش

اورها ح بیم نیم هسسال پ هما سال یِ تك هاروش یه  ،یم از ب ش ا يآیم يج هاروش رون اب ما  يب

انین انها آن و  را  یق اورها ت ق . ما عق م یلواقعاً خها اي و   ،را ب ه در  ،افیمه ه

ا .کین فه اصلاً پ مان مع  یه در زن مانماد یزن اب ت زن ک از  یه ي ب  يدر ا یم

ا چه زودت به  از   يجهان، ه ا را  ارهف ل ش م)] ۳[ش ه ع اف اتفاق ا (داي ه و ا يدر ا م يل و  بم ع

ت ش و درس ب اوردش را بس قع عقل و ام ه م ا و ه در آن م رت د يه  ،يآین هاز چا و ق

دِ زن دِ  یاز خ ااز خ دش مو آن .يآیم خ قع خ فچه يا فهیم . از   يحل از اها راهدر مقابل چال یکار 
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ا ه مده ف ه زن یحلراه يو ا ،يآیش ارهما  یج  ار ما، نه ه یذهنه م کیم هادپ یاس  ل ش  ۲[ش

ه  ی(داي ان   . ها)]ه

ا ا لانا  ارهدول  ش ياز ا گ یم ب ي م ل ش م)] ۳[ش ه ع فاده  يا (داي اون  ی. وقیاس ه  کخ

ا یسلاح ا  ه ما داده چ ان يرا  ان ،ی  ا در ا ا یزن یها؟ وقدر مقابل چال یعاج  ه از   يخ آن  ل

ا ه مده ف انیش ک را ن ت ا  ، چ ک  ا  ه   گیه ش اناش راجعو ه ها اي و یکیفك م يهایه ه

. خ تم  ان ياز ا یله ِ ما، ما را اس يما در ا هایه اره انده م ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ک. ها)](داي

ه ،یه فق ه فك مراجع اع ب ه پ ک ه ک. ممینك م اخ ه فك مراجع اع ،یه  ه ک ک  اع

ا ل فك م ب ،یپ ه ک ک ا اع ه د ک ب الا  ه فك م را ت تاُث انمقام  ار ب رهاها اي .کیق  م

ان یعه  شان فك  ا ا هه ال ه اس از خانه ب ی. هايه  ه يآیم ون ه دن ، ه ال ه اس اش دن

ه از   افیه م یدر اتفاقات اش فك آن اس اصلاً ده ا را  ارهف ل ش م)] ۳[ش ه ع  .از آن ن  خ  چه (داي

ه زن کهیدرحال ا اتفاق ا یه ل ا یخ از ه آورَدیم ما پ را ب ا را  راي ه بیو م .ما ف ا  يا يا ق ف

از ان را  ام ه د و هایه ت ه  اخ ان چ. هدب  ش انَ  یه ارهن ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ل اول  (داي م

ش  يآیم  ر اي اول کهي. ا  ابها ،اش  ر اي ياآخ ه یيد در  ش . ن ه ه آن ه  ه در ق ه ال ه  ش

اره  دار را نگه یذهم کهينه ا یع. اول اوس آخ اوس اوس آخ ه اوساول ه  دانیم ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ا  ها)]ه ِ خ اره . اول او ه از ج او هیفق ت ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ما  يا آخ س ه (داي

ان اره  ب  اس را هایه ل ش ه  ۲[ش ی(داي ان اماً از ج او   ها)]ه اره ت ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع . (داي

ل ي ا اره ش ل ش م)] ۳[ش ه ع ه ما دو تا سلاح دار  يدر ا ،را ب (داي   . ل

ه يدول شا ش گ یم جايدر ا لانا الآن زن د مم ض  ِ تهف ا چ گفیب ، ف تان ف يا  ی دول

ا ش . تانف يا  ی و اگ ه،ياس در ا يیدول اس ف ه،  يدر مقابل اتفاق ا ل  د یل

ه م اض اس  . یذهان ه اخ ینه ش لت يا و .ب یه سلاح ب دس م هه ما اس در  پل ک اً اس 

د، م اآم  اه  اسیاش ک الك  اوردب ون را ب یسلاح ک خ لاً ش ف را م ه ب یه  ه  شب ش  ا  ه گ دس

ه هف کک  د  . ا تدفعه دس بُ َ ا يو زد  ه ب ع ه ل ض اب عقلِ  یچال ک. افیاتفاق م یذهم م م

ا اتفاق م ه،  يدرا افیخ ان م یاتفاق کل ا دهیرا ذه ن ا ،ه ش ا در ب ب اافیم ون ش ه  افیم يا . ب
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ه سلاح درس دس ب  ا  ا ش اگ .  يیه ف ا را م دفعهکاس ان م يبیف سیم دهیواک ن  خ ،ت

دتان را.  ؟ا ت زنیرا م ی. ش یم دتان، در ذه م د؟میم یخ اره م ، میخ ه ش یم یذهدو .  ه ل

ن از م ان آزاد ش ا یذهام اگ فاده از سلاح ف اف اتفاق ا يیا اس ا يدر ا ه ب د دارد. ا ل ا وج ا از  کهيش ش

فاده م ام سلاح اس ه م کیک . لِ ه  اس    ش

لانا م ، از ش گ یم ا از سلاح دول فاده  يدول  ، ب نه ش ،اس س.  ،ینك ، ت اض، واک ان

ف دانیم ارها  ادت، و  ، ح س، خ ان ت اب، ،ینگ هاها اي اض از  ب ، زمان م . ما وق  زمان ه  یه

ه و افیم کیم اپ یذهم ش از  ه،يآ ه زمان  ه و آ  م ش . وق یزمانِ ذه ه،ياس و   رو یما م یاس

ا یذهم ،ساز یم یذهذه م ه تغ ب ش زمان دارد  ازه م اتخ ادگیرا ان ازه . زمان ب .  ک   گان ج اس

ا یوق د جک ه ش دیدچار زمان م يدرس  ان یه ج ون در ب نگاه  ا. شش ه ب ا زمان  ،ب را 

دِ م را نگاه کیم تغ نامه . خ اره ص را نگاه هاب رت    تغ ک جايه ا ب الآن ه نگاه  ،کش ص

ه. چه تغ ف ا ج تغ ؟  گ ا تغ کهيا ده ب ن خ ده اما چ ،ین دچار زمان ب ا  يدر ا ک ا از ج خ ه ش ل

؟یم تغ یچ کین تغ د ش یم اره، ج تغ یم ج تغ ک لاش دفعهک کیم کیم کیم  دو  یم

د،یم ا م ش ن.  گ یرا م يا ،مانیش   جاودانه ش

ا اب ارهحال  ياه یاگ  ي ب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  یع ،آسان اس س ه ن ه  ادس پ (داي

ان یکاف اس هایاس ه ا .از و ب را  وز خ ه ا و ام ل گ یم کهيف  ن، آنها ت  یذهه م يیش

ارهدارن  ل ش ی ۲[ش ان ه ه سیم ها)](داي ل ت ل ا ت ن م و  يا اس ه  ت  کهيامل  ب  ز  ب آب، خ

دن م سیم اشه رو یتا  انین ت و  ت ل ب انیه ن  يآن را ه ب يا ی. ولش ین امل ت ل ت  امل ت

ل ،  اب نكناکامل را در ذه ِو ت امل ح ه .تان  ال اما اجازه ب اره م وز دو ا یم ام  يه ا تانان ب

ال  ه تاناارها ب  ه و ل ار ارم ان ائل کهيام و عل اخ ن تان و چالم اس در مقابل م هات

ان ا  احل پراه ن اگ ا شا يا ،يیا ف ه ش اف ياس  ازهُ  ار  یه ان ر ذه ن خ ح لانا  یاتاز اب یه ب ه م

ا ده ب   .ما ذ 

ن م وق لت ک ا دان یه ب دم  دم. یار م يب ارها یک د و بم درس د از  ه درس  يیهاچ ادن ب

د و ت  اتاضر  دادمیم سه خ ه اتاضر   ب ا ،علاقه داش یله ه د  آسان ارار  يا کهيا ب لاً  دو یب تا م
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له حل م دیم ام ک ا شیم و ساع ت د ب فین ادز   م و ان  و آسان ب انیم م کهيعل ا ا. امگ  ت

ه  ل م  سه را حل  درواقع ت ائل ه ا  سِ  کم س اق ه در پ یه د  له یاضش ر  یاضر  ب  یر

راي د ق ه ب ان ه دها اي خ د را  ر ذه هدر ن ،حف ب ا يه ا ح لف، شا اق اه  ه ب يم از پ

د س م تان م یه وق شیتا ن سه را جل له ه ارنیم راً راه گ .ف ه ان ب دش را ن راً  حل خ ب  آمین مه ف ه خُ

فاده  هفلان ق هاز فلان ق اس م ياز ا یاس ه م دیم هيه دا یکینق دمی ش ار را  يا دانین هفلان ق ش

راً ق یکیم دیم اپ اشهف انیم م کهيعل ا یول .ش ل در ب ت ه ک اورمپ ه ا اع ل ب دن پ ر ب  يم

ه د  صله نه ان ها آن ب ان نه ح وم را م اش نه وق داش  ر  م. دانیرا، نه ل لاً ت ص م دمیم یخ  ک

انها اي گفیم ض را  دش ه زح ن دادیش ن یوق ،دهیش ن ميدیم دادمیم حت د  کیو خ ر ب م

ا؟  د چ اج  لهم سه معل م م اشیه اس یاو معل از او م  جل  گ انین خ له  یوق یح .حل  ت م

دیرا حل م ج د ک ا؟  رفیم ادشع  قهپ لچ د هه ق م   .ن

اهیم اهحالا چه ن ال م؟ خ ا م دم زدم ب ان کهيا از خ اد اب ک ب ، ل اتتع اها اي ه ل ق  ام

، سه ه ا شاها اي ه ار ده يرا اگ ش ار تك ار  ار، ه اش ها  ه  ر ذه داش در  کیح م یوق ،و ح

ائل ه م م یروز  ر یب ل از ا دفعهک ،خ ه یذه ش كهيق ه ا انتش ان ب تان،  يآیم ب يواک ن جهن  ت

قع ب یوق ب و ؟کیم اه ن ياه م ا اش له را حل م  یش   . کیم

ال ا م زنیم م لاً ش ان دان یم چه؟یع ق  دانیم ها ها از  ه ان ،یما اث م  رو  ق  آن شع ارن   گ

ا الآن م ا آدم يیجا که  رو یاگ ش ِ  يیهاه آن ه م  ه از   دانیم ،دارن و پ از درد ه يش یذهه 

اش   رو ها آن ق  اه  ا اث خ د یعش ان ب  ا م ،م اس حال ف دانیش ار م ه یه الآن اخ  ش ب

اه ش ان ب خ ها اس دار  ق  يا ،حال ، خ ار ب ض اخ دتان را در مع ار م خ   گیم حالا اگ ت .دهیب ق

دتان ا ب  ار را  يکه خ ض ارتعاش ان  یول ،خُ دتان را در مع ا ناآگاهانه خ ان  اگ ش ، از ان ارها ب  ق

ا ييد ع يداد ، چ ه ش ف ان  م؟   ر اي حال اش ا ؟ش  ر اي چ ان یدانیه ن يا ب  ها از  ه ان

ارنیآدم اث م  رو  ق  ان يا اگ .گ ع را ب ض انیم یم اب  یت   . یان

ال حالا وز م یم انیه ام لانا  ل ار اتاب يا  ادآور از ه  خ ا م ه ش انیه اگ ه ن دهیم اده   ت

از  ا را  ان ف اً ب اقل ذه ا چ هاه عل وضع ح الات ش ا و اح لف ش ا ؟م ا چ ار م  ر اي ش    ؟کیرف
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ه تقل چ ب يا در ق ه م  اه م ،اس اس و ت جه  کیخ ه ت ه  مان فك ذه لوسه ما ه چه 

ا   ن يا تقل .اس تقل کیم وم از فلان ه ش ار  یه م ب ه چ س  ه م   ،ب ار  او ه  چ

، نه تقل یک چ  اس ق .اس تقل کیه در ذه مان ما فك م  ه ؟ وق ی ت از  یاس ا را  ا ه ف  از ف

ه  د زن ه دارا ياب  فك  کاز ش ا را ن اگ. اسیخ ا ف انیش ه از  ت   . ه اش در تقله

ا اب ان يب ها يه ا اگ ب ه تقل فك ا ه ارت تقل ،اس ش ها یع یه  دش را  یچال کالآن  ان،د فك خ

ا ارائه م از م ا ،کیه ش ا را  ا ف ا  کیش ان م ا ،آور یراه حل م کو از درون ش اس  تقل دهینه واک ن

ا فك م ه ش دتان اس ول کیدرس اس  ، دان خ دتان اس ل خ ، ع دتان اس   . درس ن يا یفك خ

اهیرا م ه ا اصلاح  خ ا .ش اب لانا يب رد تقل گ یم  ر اي م ق در م ا ،و ت ان يا ش ه  یتا زمان ب

ان يا ،ياتاه ب يا ه در تقل اه  ب تان در مقا ،م اس اش لانا، ب هم اس فك  ا فك م

. اش لانا غل  ان يا م ها و چ از   ب ان هافك ا يا بیم هه ان يرا  ها گ یم دانیحالا م ب  نه، فك

ل اس د یم وح اس م مُ ه ش اه م دانیه  ل حال ق  کیه اش اهیم م ،درس م وم پ خ  ی ب

ا که  ب له و ش ا را هاو ناله يساع  ا ت تأث ،م  ب اه ش ار خ ه  حالا. ف یاو ق دان

اهیم و  یخ ما  ب و  ی. اگ حيف ه ب ا ه  دان ان یم و  یاز ه اگ ب ا  ب اب جه  يب ب ت  دانیاگ ن خ

ان رآن و ب ار  ان ق ا  و تك د در ش لاح درک  ه اص ا  هه یعه  ه   ، اش تان   دار  یدر ن

ف م ب یم کیص م ت ح ،یم دش را ج ،دگیم ج یلخ زن ف دگیم و خ و  دگیم را ج هاو ح

ه  . در تقل فهیم، گ یغل م گ یم راه ان ن ، گین ج ادز  اس ان اگ. دیواک ه ن م  ن

ه فك  ان ب يا اس    :گ یدارد م واک ن

، ا ع ان  ش ارانِ از  يچ   خَ
، آْك یاز  ب  ش  که   ع

ل    )۵۶۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

، اوّل زد، ت آن تقل ع   دان  َ
ن  ق یاپپ چ د ت ، ش   آن ش

ل    )۵۶٧ دف دوم، ب ، م  ، (م
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ق تا   مَُ اراناز  ،ن ت
ه، دُرّ  از ل، نگ آن ق َ ف، مَكْ   ص

ل    )۵۶٨ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا اب ان وق يب ا يه ا يآیم یان ا وارد ف د،یم تقل جهان اب ا ش ا تقل ف ِ  یعشک ه ه  ف  ،یذهم

ه ما وق ِ  يه ا يآیم یه اورها م هاچ از   ش یوارد ذه م کیدرس م یذهجهان م  از   ،بیو 

ا يا ،بیدردها م ا کو ش تقل ف ق اس ف ان يا. ن قو  ت ا ب ا م ،را ش اگ  ا ه دانیش

ا بیم ا را ت م ،کیرا ت م هاو چ و شک ه تقل در ف ِ  ک ،کیخ ادت م یذهم ه  کیدارد 

ا ک تاه ب يا ،یذه خ ل يا ،ياآدم  ا ت ف م یوق دانین   يد،  ف  نگ ج زنیح را  انهاح

دمان را،  ه را  ن و خ ضوس ه ا بیم اگ ،بیم درس م ،گ یرا م قم ح    ع  تقل در ف

ال خ ه ن  .اس ادز  یله اح ا یچ ق ه در ف رکاس  ت اه کیص م د ج ا خ   . فه ش

لانا ا م ق در ف ، آدم ت ه س يدر ا يیهااس د دارن  ارنیس ما نهجهان وج ا گ ا دانیم کهياب  ما در ف

ِ  دانیم ،شک دار  دانیم ،ه تقل اما را،  نگین ه ج يشا ،دار  یذهم ام  یاضدان ر  ک ش  ارت

و  ده و خلاق ه ه ب از  ا را  وع  پ که ف دن، ح او ش ف تع  یص  ا یدن، ه ح ان  ه  ذه

ن ا تقل فهیم ب ا کیم ه ش ق در ف ا ،ن ت اب ف يب ا را م اس ج هاح ه  ادو ز  ،دنگ ش

ار  اح  دعلاقه ن ا م ا ش ا .ه  چه م يا ب ا ه  ک یه ،اس گحال يو ا گ یا ذه م گ یه ش

سیم یذه چ ا یحال  ف ه در ف ق را  ،یرا  م اش و ان  دگیاس م ت و  کیاش را  مشاد ک

ا د،یرا م ف اردیاث ب م ا ب انها اي .گ ا ب   .را ش

ا  اب اف ما ه  ارانه  گ یم يب ه در ا لانا  ل م ب ما م ار ز  اخ ه مق ا  از  يا ادش ان  ا را در درون ف

ده ا ياک ار   رو  يما  اس.  یع ع. ه اث  اسانع ا  ان  انع ا انا رآن يما در م ما  ه ما  ق د 

از  ا را  ا ف م آْك   و از ف د زن یع ع ا شاد یازخ د  ،  و خ رت ، خ ا ،  ق  يه

ها ،  ،. اننه از فك ا ع ان  ش،  اراناز  يچ ش یعخَ ،یاز  ب  ش  ه، خ ا« ع  آب ،يیا ف

ه ،» ک اوّل زد ع چ  جهان يه ا يآیه م یه یع َ ال دارد ه در ذه ه تقل  ه ، اح چ  اس   ه

ا م .  تقل دانیکه ش ا نگ  يدان ا هيفا حالااس ه ش ا نها اي اس  ه مال م اس مال ش  یآن  .ه
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ق ه ت ه آف  رسیم که  اس  دم ح ض  ه آف  نع اس  گ در آف  هز آف  ر«. ن هاس و ح  »نب

د و ا اگ از  د  از  ا  دیم يا ياب یاپپ شاد يف ق ش ها ه اگ .ت ا خانه ت ن دار  ش آرام  ،س

ار  یه  اجاح ،دار  سیب شاد ،دار  ار  يه ا اجاح ،ن ش ،جهان ن ض یاز جهان خ ض  اه کین ق ق

ق کین ، آف  ت ق یتا زمان اما .اس س ه ت ان مَُ هن ان ب ،از دوس ان خ ف دوس لانا مَُ و از ص تان از م

ا ن  ا ج ه اس کهيا ب ز دُر ن اران ه ه    آن ق

اه صاف ع را یخ   چ و عقل و س
دَران ده بَ ع را ِ هات پ َ  

ل    )۵۶۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

اهی: اگ مگ یم اش خ ه  م داش ه یچ ،یچ ع ا م لهوسه  ا بیچ خ اش ار  عقل خ ه  ا ،داش  ار  ش خ

اش ه  ده داش ی هاپ ان ه آم ه د يه ا را  دَر ها آن بیمها آن و از   يجهان درس  ا  د را بَ

ی هاکع ان جه م اما. ن ه مایت ا يف اب ه م يه  ب ه زن  جهان ان  يه ا يآیما   .در ما ه یزن

ن آن آرام آن خاص م ب آن س ت ش  یع ع م .در ما ه یو س دم م ض  دیع ا ش اب  ،يدر ذه ما ب

ا يا وص ه ه تقل س ع از فك م یدر ذه ما  ردیفك  اس. اس اسانعها اي گ لاً  انع ا ن را مع  ،گ یصِ

ه گ یم ا ف ا  ایم حالا ،صَ ف يه ا   خ ا الان از م م يیهاح ها را م ،ش یه ش انیشع از ها اي خ

اس آن زن   . اس یه انع

د داردگ یم ر آدم وج ان : دو ج ف ره د دارد ه الان  ا وج ر ص نیه چه م هایع ،دو ج ان ش  ها آن ه

نیم ت م هدر ن ش نیَ ا گ یه الان م هایع ،ش ه خ ل  واقعا  از  و ت ا را    ادس پ یقح ف

ش م ان ت .دهیگ و م فه  یله نیم بله ،آب ز  رونیف ا ا یلخ .داخل آب پ ه ش ان يمه اس   یوق را ب

ع گ یم ن یصاف یاز  ت ش از م هایع یع ،و ب ا را  ا را م هایع کیالان ف نیف تَ م ب نیَ ا  .ش ش

ا يا ا در حال ب دتان ش تان رو  یخ دتان اس  ه ت اب  يا ،خ ا ا ين اه از ش ان اس  يصَ انع

اهیتان مدر ذه یزن از  خ ا  ت   یصاف ف اهیم ا ،و ب تَ   خ اورها ياگ چ .َ ه  انيه 

ه مذه ه ح ،ه جها اي دانیتان و ه چه  ال دارد  لا یاح ها اي  ا ،و مقاوم  را  ها اي م
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از م اگ .غل اس ا  لانا پ کیف ا م غامم ش ش ه  انینه ن کیمقاوم م يبیاگ م رسانیرا  ا .ت  ب

انیرا دارم م ب يا ه ا خ م مه تانب   .اس یاول ق

دم شا جايا يم شا ان ب ه هام چهار سال رف وسهب يف ج د  د مانهاکلاسها هاس ب ه ب ه  رف ه

،پ یم يیجا کاز  رف د یلداخل اس خ نپ یم ن ا ا مين م ش رف د ،بل ب ل  یلخ يا بل ه م

ارد آدم ا كهيا ان ن د جاياز ا جاياصلا ام قع ک یول .ب ل  یم چ حالا  ،رفیم جهشها آن پ یم آمیم یه 

لاس ه م ام هاه  دم م نپ یه ب م ب ف خُ سیم  ه  آخ جايا ،دمیم افیبل اس آدم م یلخ ت الاخ

د ا ت ا وج م  م آم د د یلخ کهيف ب ا ،د ب ه خ ب ف م یلم  د  میب ه، پ  ممیم ا د پ  مالاخ

دَم یول ُ د م را ت  يشا يا حالا .نَ دیم کذه ب اسین ک   .فعق ب خ

ا  ه ه جايا ف م  گیم ت يیجا کاس ش ه ح ه یذهه  از  ش ن ا  م مه يا ف  ،اس یق

سینه م ا سیم م ،ت ه مت دنیها نگاه نواقعا اگ  م ک دن م ب دم ن  يا قح مپ ین رفیم گیو مَ

ن  یول ،اس دنینگاه مها آن چ اسیو ن ک رت ا .ماش پ ها آن  از خ ان اول يه ه ص م مع  داس  ق

ا ،اس اگ اف اتفاق ا يیه ف ه اس يدر ا ا ن ،ل سیه ش مان را از دس م ت ه   یذهف ا ب  ،دس خ

ل  ا يه ا ت لانا م ف ه م ه  ا گ یده ش ه ما  ف يالاخ انیه ن هه د ، ورا یه ح س ت  ،ب

لانا م ه حالا م آن ه م دانین گ یکه درس اس  ا م یول ،گ یه م د هااب گ یق  دانیحالا ما از 

ب هايدرس اس ا ا؟ خ از ن ف م را ن ،کیرا  ف ن آور یع   .ش یه م و م

وز ه خلاصه م و ام ان ه خ ش ه  ه هف ی ه  ل ان ايک م ه میاش را می خ ه اس  ا خ مب  ه چ ل  د،یغ  ش

ا ال ما یوق چ سیرا م س ایما م ،پ ان خ اب را ب   شع :  ب يا در .ج

ه ا گف س ت را يح دان    پ
ا ن   از انكار و غفل وز ه

ل    )۳۰۰۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ادتان ه  ه ه  سر  ال م یم ا س ا چی  ه گ یم ،کیاز خ انب ع  جهان يه ا  آور یها را مان و 

ت ا و؟ چ اشهيفااي  ؟ ب یم از ب یم اب م خ ل از ا ،دهیج ه م كهياما ق اب ب  يه ا دانیم م گ یج

ال از رو  د، از انكار و غفل  یذهاگ از م ،ن یذهم  س ا ازب ازات م ه د، م ت را م دمینف ب   .ک
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دمو عِ  يتأد ورنه    یاب 
 ِ س ت را آزردم يا به   یپ
ل    )۳۰۰۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا م ی اگ ت  ع ی چی؟  یع ال میذه ، ات س د سک را :گ یه ما ه م گ یم یه م دم. و ما کیم ادب م ت

ا م ه  ال میه ی س ی ما را تأدي میذه . ک و زن ه می  ا م ارهاک ت ا  ال م یذهش اب کیس ه ج  هاو 

ان هدر ن .رسیم یذه اون ه يو تأد ش یم یدر ذه زن اب خ ،  و ع ا ممیاس ال میگ  ی س ه ذه ی  ک

  .دارمیت را در ذه نگه ماز رو انكار اس 

ه ا گف س ت را يح دان    پ
ااز انكار و غفل وَ  ن   ز ه

ل    )۳۰۰۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه  یع ه  اس ان هاخ الات ذه بیما م ،یذهم ا ینف ،  . کیم یه س دن اس ال  ع س ا را  ادو ن ف

ا کیاز م ال م و از ف ه س ل .يآیده ش ال م كهيا م دش س اون خ دش ه و  کیخ اب مخ . آن دهیج

قع  اب م ال و ج ر د کس ا م م یوق .سا   ج ا م ش یش ال  يا .سیذهم  از رو  يا ،کیو چ س

ارد. هيفا دهم  ارها ن اه  ال نخ ه س دن كام  ال  له ساز  از راهها ی. س ض .س م   یه   ف

ن و  یلا ال از م ب لاً  م  ،س ، بم ه اب ن ب  و ج ه  بل ن ا گ یمخ اب ب امیب اج ،یم یاح  ک

له اس هٔ ما ه ش ن ا رنیم ا ياز ا . م اب م خ ه از ج اب ب   .رودیو م کیقه م ،يآیاگ ج

ال ذه یع ناک یاز س ال ذه هاش ه یت دن خ ان را در ذه نگه م سا یس اداردیه ان لانا  ه . ب م

ف گ یم سى م ،یزن یه از  ه م ا  ا انكار  گ یخ اه اگ  ی  ال  یذهم ع دیمس اب م يتأد ک دمیو ع   .ک

ن  ا چی می؟  گیم اهچه ن اک ه ب م  ان ا اي خ ان ب انخ ا ب ا ش  شک هو  ،ه تقل ه ما در ف

ا . م  .ن ق و در ف ق ن ا ت از در ف ا را  ا ف دتان م ،ش ا دانیخ  شک ه اگ در ف

ال نك ه و تقل اها يا .س ، ا يه در ا يیچ ل ه اها از رو  يغ ا ،ن یذهمانكار و   چ اس  ه ب

اب يکه ا الات و ج ا را ب يیهاس ل ه ش د. اره در غ اه  ا خ از آن  ،یعق و ذه را نگاه  ی يا ش

ا ال  ف ر و نا س ه راح اب ب قع چ ،ج اه اد   آن م . خ   ف
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 . ه ح ب ض ل را ه ت   بلی اي م

  

اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م

ن مان ِ ش ا چ ا؟  یدول ت ز   چ
ه  گ یاش  گ ومان یو از س ا؟ یف   چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

ا م اگ اهیش ه جا  تغ خ ا یعدول  ، ش سیذهم ه ه ینك و ب ش واقعاً   ف

فاده  ه از آن اس ل م را ه ه را و م ع ده ش اش يا رتيا در .گ ه  گ تعه داش اه دتان  یو ه را در خ

ار  ب اش و تك ه  اوم داش . يیو تا جا ار را  يسالها ا يشا ،و م ور اس لا ه مق ساع تا  کدر  م

ه م ا  انیآن م فك  ت ار  از م ع عه ه و رف د م م  م. تا معل   ه م ع

ات  ی ا ااز م ا ش م، اج ه م ع نات زن تعه  ام ش ان اس در ت ن ج ه  ياش ا. خلاصهیقان اس 

ا م ا دانیش چ  ه دس آوردن ب ا یو اگ  ،وق و زح  يا  ه ا  ب ان  يا کیم  ار  کش ج

جه م ، ام فك ؟کیت ه در ت ا ه ل ا م انيهااگ ش م ه کیاج ه م ع عه  ا م   الگ  کاگ  ،ش

ا ه یزرنگ ه ا گ یم ،در ش ده و ا ادشو  دانیو ن فهین يحالا  ار  ه اس و چ اهین ها،يرف ان  خ ج

ان ک عه ن ب م م ه م ع ا  ه الگ  ،ه ش عه یذهم م یزرنگ  بلكه  ما  ه زرنگ یتا زمان ،ه م

  . رسین يیه جا
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اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ه بله ض يا اجازه ب ه  حرا ه ت ارهب ل ش )] ۵[ش ان ل ه ف ب يا ا (م ان م یوق ه  جهان  يه ا يآیان

ه يا ا ه مه يیهاه چ هاچنق ا ه ه  ه ا ب جه  يما،  ه مه ت چ  ل ا  ه ، مه  ه ب ما مه

را م دیاش ف ان یعم ما  ش ا آن ه ا ،ش یم هما  ا  ان يو ش ان م   چ چه ه ب ا دهیه ذه ن ما  ب

م نمه جه م .ت از ع ا ذه جهان ن يدر ا   چ چه کیت  يامه اس ب يا   مان ت ه ما 

ا  چ چه آن ب م ما، ما از   اب ه ي.  ب م  مه جا و چ ،ما مه ه در م  هاچ هاچنق ع

ا م ا م نیو خ م ه ه جا دانیو ش ا وع انین   چ چخ ا  دانیرا ه م يو ا .ب ت دش  یزن اه خ خ

رت س ه ص ذ دادهرا  م و خلا در ما نف ن ما خال ۹۹/۹۹ ،ن و ع جه م یدرص ب ، ت   . کیاس خلاء اس

رت ه اما ه ص ه  اهاً   ار ما  ف یسلاح غل اش ه در واقع م ياز ا ه دس  ه  یذهسلاح غل  ه ش ماس 

ا م ما و از آن عقل و ح ام رت م يو ه ه ه  گیو ق ده   هما ه یع یج  ار . هیج  ار ما را ب

ایم ان م ما اگ ج ن ،ج ب خ م ام ،ش ینگ ل ا .دهیه ما دس م ح ع  ا ز  كهيدرس م
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دیم یما خال ل ياگ ا .ش ه واقعا ت ل ا   ل دیم م نپ  يم س ن پ یم ا ،ش ارد،یه ت س ن گ اردیت  گ

ا ا ،حالا كهياب اگ ا ف ا يا کین يیاگ ص درص ه ش اگ ا ، يیف ا   ياما ن اگ ص درص  تانيیف

ا .ه اهیه م يد الان خ ه آن ه مه اس  ادآور  خ ايی می  اگ ی ف ا يدر ا ک، وق ه  ف ده ش

ا  ا و خ انین کچه ،ه یزن اکه ش د  ت انین یذه چ ج یعوارد  د ت ا ،وارد ش دیما م و ب  ش

ا ب یمان ه ماز ذه یما ق یع ا آن ف ه. ن انین .ب  يده ش   رو  يا ص  يا فهیبله م ،ت

دمان ت  جه ب يا ،خ دمان ت ه ا ،ه خ اش  دمان  ه خ ان  اس ر  يح ه م چ ل  ل میم ت .  ش

ا آن چ يه ا يآیمما  یوق ان هاجهان  نیمها آن ش یم همه ه مان ش   .  گیمها آن مان را ازو ما عقل م

لا ل م م ان را از پ ل چ ، گیما عقل ؟ م یعقل پ چه ب گ یه ل ه د خ ،اش به اس پ ل  ش  یلاگ پ

ل م يعقل ا ،ب اس ر پ ل م ل، ح اساس پ دیاس عقل ب   .گ

ان   ه ما چ اگ ا آن ه ه  مان م ه هاش  ر م ل م ا ح دیدائ دوس دارم عاشق  كهينه ا ،گ

ل او فك م ه اش کیح مان. او را  چ  م ار  یه را  ه مان ه او را ب را  ه  کیم ارهدر م

دمان را. ا خ ان چه ش ا یان ا ار  يرا ن تان ب اس زن کیم ارهه او را ب كهيا در م ا خ ل  از  یا 

ه او م ا  ح م زن گ یآن، ش ا اگ  ،ب ح م فك  ک یب ل  کش چه  ش یب م نف را 

ه ا س  ه را م كهيب ایما ه   .ل  خ

ا  اب ان یوق يب ا ح ه   گیرا م  فك  چ کاگ  یع ش یم هه ر  ش دیو او م ،کیم ت تان  ش م

ان ان ه ناس ه ، ه ان اس . را اس اآفل  هاا چ هاس ه اش ادتان  ان و ه اي   هه ه

ان م دو تا خاص ش یم ه ما ن دش را  اوت و مقاوم دهیخ اوت و مقاوم ،ق  یج  ار ه يو در ذات ا .ق

از  ه و آ  و زمان م م رضا یينارضا هيش د دارد ع جه م يوج د دارد ت ه  يیشع ه از آنها يا و .کیوج ه 

ان حف  يا هه   .ايا ارها خ

ار ا ه ان رضاس  ياب ع   ب آس
ارم اگ ت  ارم، از آن اب ب س   ب

ل  ا انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۷۲۳ره ش
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ا یع ا ام  ياب ع ر ع ار ج ان رضاس و يه رت اب در آس ه ص جه م   يدر ا    یت راض يا یع ،ت

ا م ه، ش ان گ یل ح ه اف بیم هایم ب ازه  ان یه ان ارم آنها یه ه داش از دس دادم ناراض يین  یه 

اون م . خ ه  گ یه م ن یناراض ه یاب م  َ انین   ه ت چ ارد،یه َ ه ت عل ه واضح اس تا  ،ب

گ.  نگاه  بیما در را م ه یه ما ناراض یزمان   ه س

ه  گ یاش  گ ومان یو از س ا؟ یف گ چ ؟  ،ياب   چ دهیسف اس اجازه ن س اوت و مقاوم و  درس اس ق

ص یج  ار ه ان اس هااز خ ا حف  سه ب يو ا .ه ان را ح ارها خ ا ه  ل  ما.   يو ع

  ه  گ یم

د  چه از و  ه   در جهان  شاد 
اق او ب از   آن زمان ف

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۶۹۷ دف س

ه   شاد   شاد ش ی زان
اد ش  از و  آخ ن    جَ و ه

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۶۹۸ دف س

ه ت دل ب و  از   مَِه  ت ه 
ه  پ ه  از و از     ت 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۶۹۹ دف س

چ یع لاح ماده ه اره بیم ايه در ا یو ذه اص ل ش )] ۵[ش ان ل ه ه (م ه ما از آن شاد  هاچآن نق

ح آن شاد م ،ش یم ه ما زن کهياخا ه ش یب ار اس  ه یاو ق ا  ياب ادتانبله الان  ،ب ا ج ه او از ش

ان . اگ ما ب اه ش ه   ه آن چ خ ایآن مه الان  اه ش يا  خ ا خ . چیاملاً و م ن ،از ما ج

ه ا گ یم جه   ه ا يت ع  ض ل، ا يم ، ا يخانه، ا يپ زن ، ا يف چ يه ه    مقام، ه ه آن دل ه ت 

ت ه د یه ا انو در م ه ه ب اد ،انرا از دس دادهها آن آخ س یول ،انآن شاد ش ل  ا ها آن و م ج

ه هش ه آن چ يیهاچ يو ا .انان و رف ه یع اهه ت  اه ج هاچنق . ت از ت ه خ ه ، از ت ه 

ه   الآن دل ب و  ، از   ا آن ه ه  یعم ت نك ت نك و م ل  يو ش ا .نها آن ن و م ه ق اس 
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ام از ا ،ه و ت را ناراح از ت ها اي كهياز ا ن ه ه چ يچ دا  در م  هانق ه ف ا  ا ه از آن ش

اه ا ناراح خ اش ش اه ن ا خ ، ش سش ا الان بت چ . ش ان   ا ه ل از ا   ه هه ه  كهيق

ونها اي ن  ،ب ه م دل را ازبه ،را ه یعآفل ها اي چ . ها آن  اس  َ َ ِ  

ريا ا سه تا ب يا ق ه آفل ،را ش ان اس ه م  ه ه ه ،اس م  ه آن نق ه ما از  هاسچم 

ا و جهان را مها آن   ه وق ادتان هتا ه ان ،بیخ ان مه ذه رسیم   چ که  یاش   دهیتان ن

اهیو م ،اس یعال يکه ا ان خ تان، بلافاصل ار    هه ش به  يه ا ياب ادتان هم اه ا خ از م ج

ان ا آن ه ، به اس  ه آن ن م. اگ ا هاس  ه ين دتان ب ه خ جه را  ان يآیم تانلحالا اگ م ،ت  هه ه

ه دردش ه ب يا   ه دار  یع .يااز عه اهِ دان دیما را م ي. اکیم اش ل  يه ا ب انم ل  واه [ش

اره )] ۶ش ان ل واه ع زن یدوازده سالگ یاز ده سالگ یع (م اهیم یه  ارهحال  يما از اه  خ ل ش ل  ۵[ش (م

[( ان ان ه آم ه ان تا بسه يا یآفلِ ذه هاا چ ش هناآگاهانه ه و  را  ل  يه ا و ب ارهم ل ش  ۶[ش

[( ان ل واه ه   (م لانا م  ر اي حالا  گ م يیهااز آن چ گ یش م ا را س ، ش ان ه و  کیه در دل

ا ، از ع اش گ در دل م  ردار ن ياگ س خ ا ب میخ ا ،ش دول را از دس  ه و ش یناراض هه كهيا ب

ن میم م،یده و ز ا ش اگ ه م ف م را ب يیبه اس  م اورم و ع  ليت یدفعه از ج يا ار و ه ،در م

دیم ار ه  ش ش م. اه ،ین ،ج ن هد و ه یم خال ا ز  كهيع س سین ت ئ كهي. ات ا عقل ج  یم 

میم و خ ميدیه تا حالا م   و آن چ دمیم لو  ش سیو م ک ،یآن عقل را ن ه م د گ یم م،ت اه  خ

م، ب   ه عقل د یچ وق ک ار ب ه  دیچه م را    . ش

ا  اب از م يب ا را  ،یف ا ک ه دارا ف ، ت از ش ، ت عقل اس ان م اس ا ن ه ش  ،  یا چ دهیاس

ان ن ا .يش هه ا الان چ ان سه ب يو ش ان ،يرا خ ا يه ا تانیاز ه ان م ف ا ن ه ش م  ا  دهیع ج

ان گ یم ،ش یم ل ه ا پ ان هم  م ه زن ا ف  ، ان هه ا فلان مقام ه  ، ان هه ا عل ه  ، ،  هه ه

ه یا عل هایلخ ان ، فك مه خ ه چ کیان ، حالا م ه ه اهیب ح آن عل اس چ  خ ه آن عل   ه  ، اش

اش ن د،ین ان ب م ش د،یان ه درد ما م ش ردیبله عل  ا یول خ ا ن ار  يش ه چ آن را  ه ه تان  را ب  م

ج ا هح آن ت اب ا  ي.  ب از مش ا را  د زن کیف فاده م یاز خ جه م ،کیاس ه دو تا  ش یع م

.  د خاص ه آن ص و ش اس ان داد  ا ن ه ش دش را    خ
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ان م ص ا دهین ا  ت يا یع ،ص  يه ش ا يو ا ،ار را  يا یم ا را شفا م ف ه ش م  و  دهیع

ا ک م يع ا  ه ش ه  ا  ه خ ا و ج ،یخ دن  هش يا ک ار درس ن کاز  ا  له ش ا ع  ، خ اس دیل س . ش

ل ه ما ا لانا  دانیاگ ه ن ،دانیرا م يو از ق ا الان از م یم ه   ادش له  ذه اً ع ، دائ ل اس اً ع دائ

اهیدارد، م ان خ ا هایزود ه ه ف اس و  م ت را   يهاه ب   ه آن چ کید، فك م يهاد، ب ليع

.  واقعاً ه دانیم یم یعاس ا ذه له م   آن چ ب س اصلاً آن ن کیه ع جه مب ه  یت آن ؟کی. ت

ا و زن م دار  یما از خ ان، اصلاً آن ن و ع ا ،آن ه ن هش چه ،ا ذه اب له نك يب ا ع ه    ه چ ش

ان مذه س دهیتان ن ش م. آقا م فهب د، ب يدر ا یخ از  ا  ه ف چه س  يهااس   عد، م ه

اهیم ، نه خا خ س ،ه آن ب ان  ر اي نه آقا، ن ا  ا ي. ش اگ ه ، يیف ا  ُ فكان اجازه ب او  یعخ

د،ی و م گ یم ار م ش ا  ،یا ق ت اتفاق م ک از م افیم ا  ا ف اس و ش   . کیو اتفاق م

م هش يا ا در ات ؟ ش اً دار  تانلچه ه اره ا از   يو ا دهیآدرس را م ،ح ا ،س يماه  آدرس را ب

ا پ ،یم اش الا نگاه م ک ،یآن از  اه م یوق ک ا اش ا ن ،کیش ا ناس ه ش ت  ،رو یم دار  ،گ یاصلاً  آن م

ا چ،دس چ ب گ یم اس ا م ،ن نح ان چه ،رو یم ش د،ین یع لاً،  گ یم ش ا م ، از آن و جل ب

د ب you turn گ یم ايا لاً ب ا ه ه ام و. خ اره ب ان دو ا ع . خ دین یر اس اه  گ ی. مش ب اش خ

د ل ،ک ل ،ن ت د فعهد يا ،اتفاق اس د يحالا ا ،ش ناق ت اس د ک ،مقاوم  حالا  ،اتفاق م

اف ا د يا اره مقاوم  ، الان دو ع  ،از  ه  اس د کل د زن يبل اس ا ی ،اتفاق م د  ،یار را؟ خ خ

ا. ما بل یم ا خ ا ،ما فق مقاوم را بل ؟بل ه ینه. چ مان؟ذه ا ،مقاوم  يه ن ا ، هس ين  ين

اوت  یم ب اساس ق   .ذه

ا گ یم یوق اوت  ين ا يا اآ ،ق ه ه م ف انیاز ش ، ت ت ت ه از ه  ب ش را  وز شع دارد، ام

ا ا خ ؟ بله. ف ان م ت خ ب اس و چه چ   چه چ دانیم یعدارد،  ع ، ول   خ ان یب اس  هایب ح ه

اس ب اساس خ  ،ن   ل.  دب ح صلاح ش

ب، ا ل اتاب يحالا ا خُ دم ب وع  ن،  را ش ان ت م هخ ،یرا ه ت ان از  گ یم یوق خ ا  ا ف م  ش و ع

دم ش اور را ب ض  م ع تان، م ع ا يا هم ه، ب یم اس  ل ا يا هش ،ذه ه م  یآدم خال ا ز  كهياس 

د،یم ن  ش ل م یج  ار دفعه ه کچ ا .رودیو  ا ن س يو ش   :گ ی. مب
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له دن راه عالَ ز  ج   غل 
اه ک س و آن آم پ م ت   ع

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۸۲۳ دف ش

ه ه ا ه دن يعال  ا ،عل راه را   م م كهيا ب ،  یاز ع س ا ياز ا یعت ه م ف ،یده ش س سیم ت  ت

، ول از  ا را  اه ما عقل یف ، پ اه ما آن اس یم پ . حالا یخ ار . بن ذه  ه يیرا آدمهاها اي اس

یم ارهدارن ذه ل ش ی ۲[ش ان ه ه گها)](داي شان س ه ا ، م  ، م  يه از ا کیعل راه را  م ياس م ع

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع سیم (داي . يه ا یدر حال ت اه اس م پ ان مها اي م ع س دهیرا ن ا ن  ب ي. اه ش

جه    :را ت

هادم ت را م م زادم ت را، ب ت ب   از ع
ا ما خ  يیهيآ ه  اش    یدادم ت را، 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۴۳۶ش

ان زن از ، م یز اس ، خ مت را  م گ یاس ان ع د آوردم، ه ه وج م  د ت را  ه یاز ع ه وج آوردم، الان از آن 

ا اردر اخ س ب م، ت م ،خلاق ت ان ه ت سل ن انیت را  اش یت دت  ا اهيآ ک ،یادشاه خ ده  از ف

ا ما خ  ه  اش  ه ت دادم،  ه  ارا ،یش ه خ  ن ا   دارم  ا  یعخ ان نيد ي.  ا  م  ها،یب ح ه

م ن از   نيد اش ،ع س يا  ه تانیج  ار ه ،نها اي و اگ ب ح ن د، اگ  یم زائل   ذه

چک   ا ،ک س ين ا. ب اره يه ما از ا دانیم ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه د ن ها)](داي  يبلكه از ا ،امه وج

م  ارهع ل ش م)] ۳[ش ه ع د آم (داي از  يو اگ ا ه وج ا را  ل آ يا ،ف ا م ان م هيف ه درس ن ،یاس   ده

ان م ه جهان ماد ا را درس ن ،یرا و ه خ از م يه ما ا ده ا را  ا خ  ،يهاتا ب کیف ا خ . اگ بلكه 

ا را، ب  خ   لاصهخ ،  يو اب يهاخ ا تا ب يا یعاس د،  يهاف ان چه یعاز  در م ما  یه

ا ا او خ خ  ، اش جه  يد. ا ن   . را ه ت

ارک جا يا د چه م م خ   عََ
دها که م ِ م د از ع   وج

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۳۵ش
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م ا یع ع ه، ا ف اره ايده ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه م ن ها)](داي ش ،ع ان اتفاق ا هپ ا ذه ا  ه، ش  يش

ه را م انیل ون ق ،ب ت از م ه چه ه ب ا را  ، ف ه ذه ل از رف  ، ق اره کیو ش ل ش ه  ۳[ش (داي

م)] اه ع ل چه جا يد و خ ار در ع ،  یم ش یعاس ، شخ ا درس م یزن یعن اس د،یش ه  یع ش

ان شاد م د،یدرون اس در ب ش دها یعال ون ه انع ه م ک اس  ه   ، م اس د از ع ا  يیهاوج ف خ ه از 

ف ه ،يآیم م م از  ؟ ايآیم ع د چه ه ه وج ، ا ي.  د اس ، وج ، ا يج د اس ، وج  انات يفك

، ا د اس ، ا یانجان ح يما، وج د اس ه ش تا چ چهار يما، وج . اف   ن ما را درس 

ا ا ش ، م يا ب د ماس ه وج تان  ع ع دارد، ن بیچهار  ان چهار تا  انیه ان یم از ه ت  ، ک  ذه

دها د م ان وج د، ه ان م وج ، ح دهیه ذه ن م اس ما  ان  يا یاز ع ه ما س م اس  ار هع  و کیم  گ

یم جه مکیرا درس م ذه ا ؟کی. ت اب ا يب ا ن دها فك  يش دتان از ه م یم وج ان ،يآیم ذه  هایاز ه

ل ا ،يآیم اره يم ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا ،يآین ي، از اها)](داي اگ م جا يی ف ار و م ع ، ه یم   ار اس

لاح حاصل م ه اص م  ه از م ع ر  دین و ح ه وس ،ش د و ح ام و دارا بیآن م لهو ما  رت  خ و ق

،  یعال .  یمال زن یعاس ارک اس ، م   اس

ان  اول *** ا  ***  
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ه  د راجع  م ص  ه م ايع ، و  م خلع ه ان ت  ع ا ذه ه ما  م آن ن  ش اتفاق اي ع ي که پ

ه د  رت  ه ص اف اتفاق اي ل ايی در ا اگ ه و ف رت ل هص ه ما  ت دش را،  و ح از درون و از م خ

ان م ، دهین اش م م ما ن ده دار  ک. امّا اگ ع اب م آل ان ياما، ب ِ ه رد م لانا در م   :گ یم  ر اي هم

اش يت ا دل، ده را پ   یآل
م داش لاجََ   یدل ز اهلِ ب

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۲۶۳ دف سّ

ا  اب ه م يا ،يب اره،بیم  ل ش ی ۲[ش ان ه ه س يا ها)](داي ه ب م  لهم  ه و ع ده ش ام آل اج

ان. ن ي. ام ن يا ،دل ن يا ،ن اش در ان ق  ار اس م انیق ا، ا ت تان  يش م را تا آخ ع

ا از   یمه ب يا .نگه دار  ه اگ ش  ، ان اس تان م هایه ان ،بیدر م ائل ب ع م .ه م اس  تان 

ع ائل م ده يتان ام ه دل آل  ، ان اس اور یپ از ه ام ذها  را ه در  ها و هدرد رو ه اسیها و اج

ع م ون ب چ  .کیم ، آن در به در درون   ه اش ع م ون مان  دیم اش اب ا ي. ب ا  .  اپ يدلِ ج يش

از م یوق ا را  اره کیف ل ش م)] ۳[ش ه ع ه در  (داي م  تان م واقع غو ع ِ م د،یج س رايا ش   ار ه لهب

انین یج ه  يا ، انب ت ، دل واقع يا .در درون ت . و دل عال یدل اس قع یاس دیم یم ا ا ش  يه ش

ا را خ اش یلف ده  از ي. ه چه ااز  ا را  اهحال کیت مف دیبه م يد تان خ ار ،ش قع  در  تانهاو آن م

د م کیم ا. ن پکیم اسامان پ ب ون،ب ه به اردیرو     .گ

ه ک ده را نگه م يا اعّ اره دارنیم آل ل ش ی ۲[ش ان ه ه ّ م ،ها)](داي  یه ول  ه واقعا مع  کیت

اً در آن ز  ه زن   در فك چ دائ ان شانیه  ا آن ه  ، ه اس ،  ه اشی .انهه آن وا  که اس

ه اً در ا اعّ ا ه ه يدائ ا  . اگ ش شان اس ، و آن در م ن ز ن ،ياّ ه فك ا ت  ،ه  شا اس 

انین ،ياّ ه ه ب پ ت ا . اه خ ل ه ه  کهيا ب ه. ياّ از ق انین یخ را ار  ت ق ا اوّل  ،ب ش

ار   رو  دتان  اشخ ان ن ا . نگ اش يما ن ان  ان نگ م آن هه اگ م ه میب م يآین م چن . ش

ه دس به  ا م   آوردن آن چراهِ  اهیه ش ه ج يا خ ار  ،ن  اس  تان نگ   .در م

ار  اگ تان  ف  ان  اا مقاوم  در م س یم ه آن ب ّب  . م هياز ه فا و م اه داش ه که  بین  اعّ

وع م  ار  کرا،  ینب ک ل ه کیرا ش ا پ دشان را مانّ ه و  اً ت  کُی. خ ن  واقعاً، دائ س ب شان را اس
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اب م ان کیخ ل که  بیسال م هد از ده  ل یم وشده را ت ازار ف ه در  ل ان  نیدار مدارد و پ . ش

قع ه م ن م ،میه ا ن ن کهيا ب دهب اب  جّه مشان را خ . ت انیم ؟کیان ا  ت ل و  ا آن م ار  و 

ل و چ  آن پ ه  ه ان مها آن ه فك  ا ّ ه ه دهین اب . ب ن اره یدلِ واقع ين ل ش م)] ۳[ش ه ع قع (داي  اپ یم

دیم وع  ش اسا ه ما ش ان يیه ش لانا م ع ها. و بآن شو ر  هایه   :گ یم

ا ر و بِ ِ از ب   آن دلِ پُ ن
انِ    ها، مدل ه آن سل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۸۸ دف پ

ام ارهدل ينه ا  دل؟ ک ل ش ی ۲[ش ان ه ه انها)](داي ه پ از ه . ا ی،  اره ی ياس ل ش م)] ۳[ش ه ع ه  (داي

ا ه ل ارانهش ا ا ت ا ع ا و  ک خ ه  ه يو  ه ه  ار او و ه و ج ه ه ل ا  از  يا ارش ا را   ،ف

ان م ا ن ه ش دش را  اره خ ا دو ن د. ه آندهیدر م ش م و س دم، ع ض  اه رجا ع  ، لانا  یما ه اوقات م

اب: "گ یم ِ خ انیرا م ل هاواژه يا ".چَ ا يدر ا ت ه شعج يو ا  لانا و  هان ان  هّ م ان را ن ر ب

ا دهیم د و ما ب ا درس  چ ش لا:  اپ ج  یع . سِ اب. م ِ خ ار م""چ ه  لانا  دی، م ام ب  .

؟ ه م" چ اس ِ ع ا "چ .  ب ا و ن يا اس ر خ م و پ از ن ر ع ا ن ،یم پ از ن ا ؟یچ  کهيا ب

ا وق آن ع م ون در ب یف د،یم ، ن خ ش . کاس ان دل آن اس ا م اس یعها سل    .خ

جّه م الآن  ا ش یم اون ب ان ه خ ه ما م ه ه  ام از ما نَ ه م درس  یعال هه  . ن

از  ا را  ه، ف ر و نو دل اس  مان را پ از ن دش را از    یمان را، م ان خ و  . انما ب ه ب

. یلشع ه خ يا اها اي مه اس انیم چه را ب ا خ ا حف  کهيا ب ان ،ش ه  ت ها م  هه ه واقعاً ص

، وق ادتان ده مدل یاش دیتان آل د،یم یشّ ه و پ از ه ش ر  بیم یوق ش ل م  اً دا   چ که ح

خیم اً  رود،ین ادتان چ اب ب ،نیم دائ راً م ش یم اراز خ ان ،يآیف ا آن ه ا  اً  درد ک .ه هش دائ

له م ،یح ذ یلدرد خ ک ، درد د م دین هياس   .ش

له م يیهادرد ه ح لانا م کیدر ما ه  جه تها اي :گ یو م ل ج ،یغم و تا  نگیاز م ون،ب يآیم ان

ایم د؟  ی؟ چه  ،ب خ هان م کب نیدفعه پ ا ش ق   ار درد ه کهيا ب ان  ،يا آوردیالعاده مرا ف ان

انین ا؟ ،ب ت . م الآن چ ه ش ف   :گ یحال 
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الِ زر ب ص   یغَ ا ، ار جَ
  یمُ ا اردل ب   ح
ل ( ، ، م  ، م   )۸۸۱ ب دف پ

وت کهیآدم ا گ مث اش ع ان اران ن ان ،یا ه ؟  ،یه هه ارهيا یعدرس اس ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ،ها)](داي

ان ت پ از ه ، ب یم الِ زر ب ص« :را ب اس ان یع »یغَ ا  ار جَ ال ه ا  اور ب یعال یص ج  ه ب

اون م یلت خ ، خ لاح، ا : اگ یمه اس ه، ا ا چاره،یب ا ه،خ ه اص ا یم درمان . اورم دل ب ب

ام دل را؟ ا اره يک ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا را  را نه. ها)](داي تّ خ ادت بیج م کما م لاها مانهاو  مانه از 

ع  ، ه هاادت هایاس دشان را  رآن خ م، ق ان از خ رآن ن دم، ا ق ار  يادت  دم، آن  ار را  دم، آن  ار را 

ا م خ دم،  ،ین رايده، ا یذه ِ را  اه ارهدل  ي: م اگ یم خ ل ش م)] ۳[ش ه ع اهیرا م (داي وت ا .خ م ث

ان ت پ از ه دها اي و اسیکه م ه  اش ان را ان ه ه ا ه اهی. چه مش هو    مع  یِ ذه هاچها اي خ

، چه مادّ  ه درد م ن اش  ، ردیاش اخ د.اورم دل ب . ب از  املاً  ا  ه، ف   . دل آن اس 

ص   دل چه چ فه امّا لاح ت ه اص م،  ؟ ع س فاس تا ب لهرا ب ل که الآن راجع ؛د انب چ ه  یع

اه م ا خ ، ش ار اس جّه  اتاب يه ا کیاساس  ، د لها اي .ت انیم ن ياز ا ب اس   تاک ت

رآن راها اي که ا ق ا  اش نا يش ه  ر ذه داش ل  ه ح راً در اخ کم ه ف . ارتاناسل ل اش ل ،ت  ،ت

ل ف ن ت لض ل . ت ا یع ، ب ن از م اس ا ،یذه ِ خلاص ش ا ،يیرها ب لآزاد ب اتّفاق  شيپ یع . ت

ب يا ه ذه و خ اوت و رف  ل از ق ه ق ون قل دن، ب . پ و  ا ياتّفاق ا شيو ش ه در آن ش ه ذه  ل

ل ، ت . دخال نك ؟یکار مچه ه اس م  ک ارهه ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ه جا آوردیرا م (داي ل ج ه م ما  [ش

اره ی ۲ش ان ه ه ب در اها)](داي ا جا،ي. خُ ، اگ  مان یه خال م ما ج اس اره د م ل ش ه  ۳[ش (داي

م)] ا ع د،  ا  ل ياز ج خ ل  ت رآن . ت ه ب ق ل يد ک مه اس  ه  اس را ت  ه یعاش

ل   . يآیم اسلام، اسلام از ت

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

، ل ش ار دراز ت ، نه    اس
د ک س د در ضَلالَ تُ َ   تازنَ
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ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۱۲۳ دف ش

ا  اب ان یعضلال  يب ، ت یدر تار  ،یتار  یعضلال  ،یم پ از ه م زدن، راه رف ، فك  ق ف

دن،  ه ب ح  یعک ا ه ل ان کش ل  فك  یه ار ده يد ،و ب ح آن ع  يا ،آن را ملاک ق

ا اب . ب ک يضلال اس دن، ا یعتاز تُ ل  ،  و ج لان دادن در ذه ،یم م كهيج ا دان دن  دن و ج يیخ

ها در حال هارن اورها و ا دن در  یم ه یب کها اي دارد، ذه ک  تاز ت . در ضلال ت ل ا ک یع  تاز اس  كهينف م

ا اس ه یدر تار  ،یم یدواناس  ر  ه ،بیجا را ن چدارد  ارد هيفا يا ک ه ت  يش ا گ ی. من اس 

اف اتفاق ا يدر ا ه، در ا از  يل ا  ه ف ا يو ا یل ک  ف ه ت  ه  کاز ش در ذه  یتاز ، نه ت

ان ار هه ه و  ه جاسال، چهلیس ت ش از ه  ل  و  س يیسال    . ین

جه ،  ت ف لانا درس  ، م از م ه در اخها اي در ض رت ساده ش ه ص ا م اررا  ارم،یش ه ک گ فك  اع

ا کیم لانا  لاً م ل چ یلخ يم ،  یم ا ا يیدرسها ي. اکیت م د چ کشان در ذه ااش  يه الان 

لانا م اتاب اش لها اي ، گیاز م ا م  . ش ار اس ل ها اي . اگاس و اساس  ار  فه ،را ع ه  و 

اه ،ب  اش ،کیار مها اي ه يد خ ل   د ب يبله. ا ،م  ه ت ا. اس راجع  ام از ا ب  هال يه 

،یم سه ب ا دو ب ،ب کم  ان ا خ ت رو  را فق حف ها اي ش ه  انو م ا دتان م ل خ   . ه ق

ل کل دِ ازل، ت س ِ مق   ت
ا ا ان  ل ل تيم   جُ ت

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۱۷۷ دف س

ا ا یع اس خ ل يخ ه ت ت ه در ه س يا ،   اس  ه یع ،یه یدر ه وضع ،یه یل  مان آمه

ان اره هاول ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان يه ا ياه ب نف ن ک چه ،د ش ها)](داي ام  هجهان و ه ا اج

اش  فك  اهیه م ی ه ا گ ی م .ن اش یخ ان  ل ان ه  ،یم ل ان یعم ل ان ا ت ه، حالا فق ن  يش

ان د ان ن   ک ل ا يه ا   ،ه م ان در ا ،ما ن ب ل ل یع اينه م ان ت ه، در واقع دو  ان ش

ه اد ف از ه ان اس در جهان، ص ر ان ان ی ان،ج ه ا هه ا را م ياس  ،یف اس خ شان از  ی پ ا را  ف

،یم اهیواقعاً م يحالا د ک ان خ ل ، م یم اش ، اسلام  ،  یاش دياش ،  ه اش    د يه د ااش ه  داش

جه م يدیاصلاً ب ا ارم، ت ل ن اور را ق ، آقا م  از  ا  ، ف    ؟کیاش



ۀ  برنامه      Program # 863                                                     ۸۶۳شمار

  28صفحه: 

ه اً از د يد ی ال ل ، م اش ه  ک م يداش دش  ن اکیه خ ه ز  ي. چ ها را ما درس اس  ن  ه ف خاک م

ز ا ه، ه ها يش ه دارد م يه از د يیه اندرخیآم ا ه شان ی. ما  افات پ ز م ،ا خ خاک،  از ز  درخیه

ان ر ما ه ا نگاه  .نفه راها اي یمع ،ش هچق لانا مع ش ه ما م هاهآ يا یم آن را  ما تا  یول گ یق

لحالا نفه د ت ه د ،يآیم يف از د . خ ل ل یيازل  ا، ت د خ د ازل، مق ، مق .  اس  گ یم یعماس

ر درد ا  دار  یه وضع ان ،د ادخلاصه، ه چق ر ه ل ،مه ن ، دار  هه چق ار  ت  ، از  ا را  ، ف ش

، تا م ک  ه ت  انیم  ا يا یت ، ب س ه ت ب ار م دس  ا را ن  ، ا كهيا ف م عام اس َ ا  يم َ را خ

ا ی. م گ یم وم ن يرا از ع ه ت اراده آزاد دادم، م کیم ارد. م  دش نگ انیم خ وم  دتخ یت  یرا م

، ول م م َ ا یاز َ ، ب ؟ نك ا  چه آخ اب ا ا يب د خ د ازل، مق ل يمق ه ما ت اره   اس  ل ش  ۳[ش

م)] ه ع از  (داي ا را  م را ب ،و ف مان، د اور ع دین ياز ا ب م ا تاک ش بلافاصله  كهيا د واقعاً. ب

د م م ما خ ا د ،ش یم یراض ،ش یا م ع ا  م ب ياگ ش ا  رودیم از ب هل يدر ا یينارضا ،ع و ش

ا رد ع ار م يم اون ق ه خ   .  گیو ج

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع   (داي

ل کل دِ ازل، ت س ِ مق   ت
ا ا ان  ل ل تيم   جُ ت

ل   م، ب ، م  ، (م   )۴۱۷۷ دف س

ل يا یع ه.  یج  ت ت   در ه ل

ه هاب يبله ا م، اجازه ب ان ا را خ اگ ه ف ه م  ان  اره  ،  يیدو م اس ل  کو ع ه از  ار ارم مه 

د،یمه ن آن د ه وق يا ش ا یاس  اگ ا ف ا ،کیم يیش ان م   از چ ين ک  ون در ب دهیه ذه ن

ا ،اه  ا ب ک خ ن  اف چ ا  جه م یش . ت ه ک كهيعل ا ؟کیاس انین اع ا ت ن ب ف   كهيا م

س اجازه ن . ت س دارن ا دهیت ه فق ه در آن ف ا، در نها آن ده ش دشان  هاش و خ  يیهاچ کا خ

نیم ل ب انیامل ن و ت .  ت ااش ه ه وس ش قاع  الهحالا  دتان را م اقل خ ه در ا ح اور  ا يدر   ف

ه، زن ده ش ا یگ جه او ب ک او و ت اف و  ه آن اضافها اي اس و حالا یم  ا.  یرا  ه ما از  بیم ش

انین ون ب قع ما از ب چ. ه ک  ت انین ون م ک  هایونه ب يیهاک ي. ا ک  ت ه ما 
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،یم ک مال ک لاً  ا م کیم یم ،یو غ اها اي ده ا ب ، ب ن ماس ا ،روح ما ن ب ش  آزاد ب روح ما و 

ا ب ه خ ن  ه ش انین هایونآن و زن ا ت اب .  ب ا دو تا ب يا يک  ه الان ب انیم انيرا  ه  خ ه هف

ا رو  از ه ش م،  ان ه ه خ ش ه  گ ا ا م ب ،م انیه ش ل ت انین يياگ د ،خال   ت از ه  ت

ان یول ، یاز ه سع ، یسع انین ه ب انیو اگ ن ت ال ت ل یاش از ه ت ارد،  انیه ن   ن  ،ت

اه اشي اشي انیه م يد خ   . ت

ول اس جانگف   : به شاه، م
ا آ او ر م عش يچ   ان؟ان

ل    )۲۹۵۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

، ا ادتاناگ  یع بله، ان آن ن ياش ه  داس د، ت ار ب ن کاس  ف  لده ب د،  ه  ن کما ب ده  ب

، ن ان اس ادشاه جهان اس  ی ان ؟  ه یعه ، آم اس یم خ اره ذه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ده  ها)](داي درس 

اون م اهیو خ ، ول خ ات م ی یه او خ  ،ین دیم عش ده دیناراح م يو ا ش اسیه م م گ ی. مش  خ

ا ول ا د،  كهيا خ ده ب ون ا يم، ا اقه  ال از م كهيب ادرم س ا  ادشاه  یان چ اش  ا  یعد و نگ خ

ا . ب د،یاگ قه م كهيا قه  اب م ک ه ع ادم،یم  اب ه اف اده يیهاع  یه م حال ردهاد يع ا ،اه اف

دیم ا ک .  يه  از  ا را  اره دو تا ت  يا حالاف ل ش ی ۲[ش ان ه ه ارهو  ها)](داي ل ش م)] ۳[ش ه ع  (داي

ااس  یلخ ا دو تا راه ب ا . ش اگ ل يیف ان كهيا ی ،دار  و ت تان را ه اره هم ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ه ب ه دردها نگه دار  ر   ا را م ا ا تامل  آن ش ر درد دارم، در ن يه چ از  هق ا را  ل  ف [ش

اره م)] ۳ش ه ع دتان ا ،(داي اب خ ا ان دتان  دتان و ت ت ،خ از  خ ا را  دتان ف ش  ي ا ،خ

ایم ،گ یا مش یعه  گ یم ان در ه اگ   خ ا دچار   ِ کار اث ن ه قه خ ا ما،  اه  يازه  ه او پ

ا اور ب اگ ا ،يیا ف و  ين   .  را  د یدام  ب

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع   (داي

ول اس جانگف   : بهِ شاه، م
ا آ او ر م عش يچ    ان؟ان

ل    )٢٩۵٩ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ات داد. و ا یجانِ ذه يا ،گ یم ا او آم م را ن ، چ ول شاه اس اه م ب يم م دقّ  کیه اصل اس خ

   ،ک

امَعَ  یل د آن دَم م   ّ وق ب
عْ َ  لا َ یٌّ نَ هِ  َ   یمُ
ل    )۲۹۶۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا یع اگ قع ف قع  ،يیم ،  یم ن م ا ُ فَكان م اش ه  د،  ا ب ک از خ ف   ، ن م انیش ه م  ت

ک   ه  یک ا ه دان . حالا ش ه  اآم آن وس دن  اه ب ه دراث پ ان ان م ون در ب ین ،یه ذه ن  ده

ار  ا  ب نگ ا و ش ه ه ن هب  غپ ک یحّ  ،گ یم ب ي. در اياب یخ ش انیو ف ل راجعت هٔ ق ه . هف

ض يا ل م ت ّ ع مف ض ل  ش يدادم. ا حم اره[ش ی ۲ش ان ه ه ان بیم  ها)](داي ش ه ،  هم اس

اهین ا  خ ا خ از   ا را  . ا یف از م ياش ا را  ه ف اره کیه  ل ش م)] ۳[ش ه ع ه م  گ یو م (داي

سیم انین یع ياا م ب ی. ياا م ب ی ت ا رها  ون ب هاک ت . ش انرا رها  ا ب  ون ه از ب . ش

انین د.  یمهّ  یلخ . و ب ک  ت   ب

ل د ی و اهیم ه م يیهااز  ان خ اً ب ا ح ِ  يا ،ش ه م ال،  کیم لم یذهاس  ار  ال. و پ ار  ه پ

لاً م  ه  ار  ککه م ارا  امل  ه اگ ن ير  ام ب دیان ، ا ش ه ام ن ار ن ياصلاً به اس ان ا  ا خ . کیروش 

اره م تانارا ب  ب يا هدرن ،یدو ان   :گ یم خ

ال یعلّ ار    بّ ز پ
ر جان ت ا ن   ذُودَلال ان

ل    )۳۲۱۴ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ِ  يدر د یع اره یذهم ل ش ی ۲[ش ان ه ه ت از ا ها)](داي ال دارد ب ار  ار  يه پ اما ن  یلال کهيا. ب

ه دفعهک اش ماگ  ارها گ ینفع ما  ام م م  امل ان .  دهیرا  د ما اس   و دس خ

ا سه دانیم ار مه، ذه  ار  ِ سه ي. اکیتا اب ار اگ دس م رکاش  یذهتا اب دیم ج اش  یو اگ دس زن ش

رک دیم ج ا. سهش ه ذه ب ار  ل تا اب فاده م  ساز م د از ی کیاس لاً ص  . تع تع ،آن، ق . اس

. ذه دوس دارد تع هيا یع تع ل آن اس . تع م ه : " آن یه واژهٔ انگل ب  ". تعGeneralizationه
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ار  ک فاده م   اداب ه ذه از آن اس ا کیاس  لاً ش م  گیم اد. م ا ات ر چه تانله   ،ب چپ کاز   ج

م ،پیرا ه م یدوم ؛ تع يا گ یرا م یچهارم ،پیرا ه م یس ل آن اس    ادس  . تعدهیم ه م

. ول ه او و ا یدر ذه اس ن  ه ش ا و زن رد خ ا تع یآن هاتّفاق ش يا کهيدرم ا و ُ فَكان   اتّفاق اس و ق

ار م ِ  تع ه. در ندرس ن يا کیما  اه م یذهدر دس م ،  د یما را.  کیدچار اش جاج اس اِع

جاج  ار خلاق یعاِع ا ِ ّ اب ر. اگ ا در دس ف ِ  يح جاج دس م ان فب یذهاِع ح ه ن ب فك  هایچ

ر م کیم ج اهیه انیم خ امل ه به از م  هاچ ت ؛ م  ر  ّ ال از  ا. ن یرا ت ار  .  یان داش

اً ا م، پ یش يح ا ش ا آن آش ّ م ه م  دش ت اهیاس حالا م یه آدم خ يه ا کیخ ازدواج   خ

دش  سازدیا او. م . ا بیع م ،آدم ن يا هه اصلاً ش سازدیم یآدمکاز خ ده اس اه  جاج  ياش اس اع

" ، . Distortionاس ِ  یع" اس ان یذهم اساس ه انیم هایب . ول ت اش ه  جاج داش از یاع ا را  و   اگ ف

فاده م ياه از ا یزن ، درس اس فاده  ار اس   . کیاب

: " د ی ه ه ف اس  د: " ی"، آنDeletionح ارها ی کهدانی" مDeletion". و "Distortionب ذه  از 

ه . ذه  ّلاع لهٔ وساس اجه م ادز  اتا دیم ّلاعات مش اران ا ل  کیم لرا ف يو ذه ا يآی. ه    چآن ،م

ا خبیکه لازم دارد م لاً ش ان. م ران م ا ال رس دیدن ران مه ذه بیم يگ ال رس ددیتان دن هي. اگ  چ ه

ه را ف بیم ،یم له ا ن ک ِ  ا گل ف ّ . خاصبیش ف م ِ  گ یه م ،یذهح لّ ه! ذه یذهم مه  ،یر 

ا ا اس ب ّلاعات م قا ما، ب ع ا اران ن . ه ،ها آن دانیه اصلاً ما ن يآیما مه اس  افرا ما در ها آن چه ه

اکین اب ِ  ي. ب ا ا یذهم اه  ه اس   ه رو  يد ياگ  ارهصف ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ، از ها)](داي

ان ،  يازا ها،یه فاده  ار اس . ه سه اب ،یت م يیهاچک رودیه م بیم دفعهک ال اس از  ک

جاج، و از   از   ،تع از   ؟چه   ف.  اِع   ح

لاً خ بیم ص یله م ه خ نفک اتّ از خ ن م یلدارد  ب اس ما چ ایخ ف م ب ب خ ه را ح . کیه

ِ کیذه ما م انیم یذه. م از ی. ول ت ا را  انین  اگ ف فادهٔ غل از آن سه ت ار اس اهاب  يد . خ

ل آن ن يکه ا ل ي. درض ام لاً  ،بیه م م یش اً ح یِ لال يا ،یلال ه م ش  يا ق

ان هن  ر آن ا ج د یخان ک اآقا  ک ،. ش  لاتت يتان؛ اذه  ت  ساز یم نیم يرا ملاقات 

، اخلا ب اس و خ یلخ اتکامل اس ل یلخ صپ اً خ هٔ  هاّ دار اس و ح ا ه ا ه  ار ه ه  ب، ورزش خ
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ص اش هها اي ،اتّ خ ام،چم اس ن ا دار ها اي ک جاج.  ي. اساز یم را ش ار  یعلّاس اس اع بّ ز پ

ال. ِ  ک ال دارد و اسه يا فب یذهاگ دس م ار ار پ د، ا يتا اب اه  ف خ ا را از راه م ال ش ار غل  يد يپ

از  ا را  ا ف .   ش اه ش ارهخ ل ش م)] ۳[ش ه ع ااز آن سه ،(داي ا ف ار  فاده  یخال تا اب   . اس

ار ما اس ا بیم و ش در ان . ه ادتان يه م ه یه زن ب هاش ا  ِ  يا لهٔ وسش شِ م ر چه یذهم   ج

دیم هيدزد انش ا ه ه ش ارد  ان ن اره های. ام ل ش ی ۲[ش ان ه ه اش و  ها)](داي تان  ش کدر م ار  یم در ان

. ه اش ا ن وز راجع ش دام ال ص  ِ ه س ال م یوق یذه. م ه کیس ه را  لاح مدارد ص ا سازدیاص ارِ  ب

ه زن ش.  زدد. وق م انع ذه یرا ب ا م ان ذه ،کیم ادا یش ا اح یوق ،کیم ادا یدش ه  اجدرذه ش

ا  کیم داق ا ،دار  همقاوم و س ا آن دع ا دار  ،ه  ا. کیرا آماده م هزم ش زدد از ش ش ب  ه م

دها اي لاً ص  ارا ق ه م کهيا. ب زدد،  ش ن   : گ یم

ش گ ار ماس ینه م   دزد در ان
م اس گ ال چل ساله    اع

ل    )۳۸۲ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ا ل اتاب هايا ه  ل ا ه . ش از م اه آ ب ياس ا  را  تانیزن کیمقاوم م ؟کیمقاوم م ا کیف

ش مدزددیم ی از مدزددی. م ا  م م کی. اگ ف اره کیم را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ش ن (داي انیم زدد.  ت ب

ا ا دار  کهياب ا چ چکینگاه م ش ل. امّا آن چی.  د  ا چ خ ِ  که  ؟  د یذهم لاً ص  له  دارد و ق ع

. اگ م له م بیاس ا ع اه م ب يا  رو  کیش ه  ،تأمل  کیخ ا   :گ ی. مم

اناد و ش ِ هُ   هُ    اب  اف
،  در ِ مااَن   ساع ت ص کغ

ل    )۱۹۵۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

. ه ص . ا یص ص و جل ار ب ه  ا يص نق ه ف اره ده ش ل ش م)] ۳[ش ه ع اهیص م (داي ه خ  .

م، ن یع  ه   ه  م ا يآیدارد م ديدم ا ،ديا اد ع َ اهیم ديو اب َ ارد. خ از م اگ ب ا را    ،کیف

ان اب اد و ش  هُ   هُ « ان در »اف ِ ما ان ، د کها ه و غ دین يبه از ا ساع ت ص  لانا  ش م

ه، ا اه م يگف ا حف  کیرا خ تّ ب ان و م دتان    .خ
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ان  اش ه ا  و  هایامّا  و  ،کیم اپ  در م ما عقل ج ان یع  عقل جُ عقل  یع ن،يد هایب ح ه

ل در م ماس ه عقل ها،چ لاً پ ل را ز  یم ا کیم اده پ ، ه زرنگ ب ار  ه ما دار  یما عقل ه ل نگ  ه پ

ل را ز  د و پ ا ي ا ادک  ه ب ، ما  ل ه ار   ار  وجهچهما قابل ق ج  ،گ یراس م گ یه ما دروغ م ن

ب فك م کیکار م ار   ار  لاً اص کیخ ان ،ن ن م ما ه ل م هچ ،یه آن دارد ما را  ا نگاه  ک  ش

انجا یلخ هاآدم اده س ه دشان ه ن ،گ یدروغ م هایاف ه، اصلاً ب ه  گ یدروغ م يشا فهیخ عادت ش

ا .ن اب لانا م يب   :گ یم

و  عقلِ  ن  هاه چ ، جُ ه نگ َ  
لّ  عقلِ  ن  ُ از رَ  ا ،یُ ُ   الْ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۱۴۵ دف س

ن  ُ رَ  ُ ا الْ ه ب ار  ادث ناگ ان ي؟ ااس اُف درس یم یذهم ح ل ه ا م اره را  ل ش )] ۵[ش ان ل ه ا (م  ب

ان م ا ن ،یش   ده

و  عقل ان  جُ اوت و ه ا مقاوم و ق ع هاا چ یه  اه ه  قع یآفل ه ف م يها در ام دیجهان م و  ش

قع یع ن مم نگ دیها س قعچه یول ،ش ار ا م ادث ناگ ه ما م یع ،ن از ح اً اتّفاقات ب   ه   اُفیح

ه يکه م ما ا انین هاچنق ل اش ت ل یفق عقل ُ ، عقل  ا یه ه م از ف از  یه ،يآیاز ش ا را  ف

اه مان کیم ن خ ار م ادث ناگ ن  ُ و رَ  .از ح ه شک یع ال ن جه  .بَُ اه م يا ت لانا خ  اد کیرا از م

ان کهیه ،  ا ه ه  ده مقاوم و ق یذهم هایآم ا يا ،دارد اوتدرس  و شَکّ  تقل ش در ف

ا يا .کیم یزن ادث ون و شَکّ ب تقل ش از ف اه رف م ح ع  فاتّفاق ب ین ّ را ق    .ه شَ

ن  یع رَ  ا یعشَکّ، م اب ه،  ب ع  ن ر  يق ّ  یع ال ه ش ن ه شکّ، بُ ع    .دارد یذهه م یق

ن زن يا اشیمع ان تكامل یه چ ا ض ا  یما  گ ن یزن اخ اه ان تكامل ،ه ن ض د یدر زن یچ م  ف

ه ا يا ان يه  د و ب  هایه ه  اخ ار، و ش ود  ار، ب ود  ه ب دب م ينهایو م  ه   یاگ  .او زن

اهیم ه ،را نگه دارد هاعقل چ خ ف م گ یاش مو ه ه دارم م م،یم  ف م ش ه م  یاز ن مال ش یدرس ه 

ان دن ه ع  ن  َ از رَ  یول هایو ج ُ ادث یع ال ا یح ن  ه ب د م اً تا شکّ ت را بُِ اد ح اه اف ت اتّفاق خ

اه د ین ل». ه یمه ب« .ب اش یوق ؟آور یدس مه یرا ما  یلّ عقل ُ  ،یفق عقل ُ م  ارهم ما ع ل ش  ۶[ش
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[( ان ل واه ه دار  ی، وق(م م ه عقل ما    گیه از م م يیهااز آن چ ی ب  گیاز آن م م ما ع

، ا ل ه ا يعقل ه ان عقل يعقل درس عقل ُ ات را دارد اداره م یه ائ ه  ا  کیه  ، م ش اس عقل خ

اس ا عقل خ اش عقل ش م  ا م .ع ّه ش م م گ یال م را ع ا ن کیم م ا عقل خ م ؟يآیچ ا م را واقعاً ع ! ش

ا ،کین ا ذه اره  ً ش ل ش )] ۵[ش ان ل ه م م (م م م ،کیم را ع دیاگ واقعاً ع ان ،يک وز ص  ره ه ام

د دن يدر ا ک م  لّ  ب یذه چ ا ی ع ه عقل ُ اً  د ح ا ن ا و خ دیم ادس پ یش ا ص پ يا ،يک  ار 

جه و ت رو   و ت رو  ا ت  ،يآیم دن ت ع  د و ق ا د ان،د  خ ار   ار  اناصلاً ما    ار  چه .ن

ار  ار  ،ن ا اوضاع  ا م ه  اش  حالا ش ه  اش ،داش ه  جه م یله به خ   چ ک یول ،داش اتّفاقات  کیت

ه زن يا ه ه  ، الان چ یل اس اً در فك ش ف  یدائ ؟    ف

ان اب اد و ش  هُ   هُ «   » اف

ِ ما در«   »ساع و ص کان و غ

، ه یع اً در فك ماس ا دائ ا ه،خ اص و ف ا ،يیگ اص و ف ا ،يیگ اص ف ما اصلاً  انم يدر ا ،يیگ

ه د ان  اس ه ما ش ،ن انح دیم یاوضاع چ آقا ش یدرس ه  د،  يد، ا  ر اي يا ؟ش ض  ع

جه  یول ر  ت ه ب ا اگ ب حل ه ش ر  کیص م یاسس هاواژه زن  یذهم ادن الام  ب

، ن ؟ زن ه ا را ا یم ه زح م يش ه  هٔ  ز  دزدد؟یم ی کیه ا؟ م کیم یزن دار  یسل  ،یذهش

ه ن ه دارن  ا سل ه ش ام دردها  انیک ادت، س،ت  ،یذهم دردها ؟يادر ب شاز ز  ت ،  ح ، رن  ه،خ

ا م ا ه چ  ، اس خ اه، اح اس  دم ياح ان ،ار را  اب ،هياز آ یو نگ اب، اض ائ ،یپدریپ هااض  ،یح ج

، ح ا ، چه یذهم دردهاها اي ،ش ین ما س کهيح نق ر ه ه  ج اهیمها اي از عه ا  يابب خ

و عقل     ؟ جُ

ان اب اد و ش  هُ   هُ « ،یول اً  »اف ه دائ ِ ماس  ف  وها اي در غ ر چه ،دیما اجازه ن را از ما ب    ج

و  ؟دیاجازه م ه عقل جُ اش یمّك  ه  ا ب يا ،ن ، ب ا کهيا مه ه ا  ل  يش ه درس ه  ق الاخ ه 

ان کهیه در حال که م در جهان ماد م ه اره هم ل ش )] ۵[ش ان ل ه فّ دارم م (م میه م  يا یول  ش

ا ن یح اون ب ا ه،م ر  ه خ اش اتّفاقات ب ب ش  ا م اد ش اه اف جه  ،م اتّفاق خ ا الان م م ش

ا يش ا ت کیم یو شکّ زن تقل ه در ف دتان  از  و ت و ت و خ ا را  دتان ف اب خ  و ان
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اره ل ش )] ۶[ش ان ل واه انیم (م ا ت هدر ن ،ار را  يا ت ه ش ع  ه  ه   د ، گیم از آن ل

ن ُ رَ  ُ   .يآین ال

س ا فعل ه يت ّ   دَمهدَم هاغ
د مع يا َ جَفَ  یبُ   القَلَقَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۸۲ دف پ

ه ِ يد ،یعماس  فعل ّ ه غ ل ماس  هما، فك ما، ع د مها را  ا. ا آوردیوج . ب ينه خ ان   را ه 

وش چه َ ف ه م شِ ه  وش دارم  َ ف   شِ
ر روز  که ارم  نگف ع َ ن و شِ   ه: ب

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۶۲۰ش

وش دار  ک ما وش دار  شاد ک ش ف اً م ف ، چ گ یه دائ از  ا را  ا   ف ار م ب ت نگ  شاد يرا م

، ما ن سیب ه از  ،ه   گیم ار را، بله. حالا ت يا کیب ا را  ه  ف ه ما ش ب ا  وش خ ف ش

، شاد شاد ه ه سیب ب ا اتاب يحالا ا .ب اره ب انیم انيرا دو ا م خ ل  يه ا يآیم یه وق دانیش جهان، ق

ان جهان   يوارد ا کهياز ا ا ه د ها خ ه ک ،یساع ک یع .اس اَلَ ه يا ،ب دمان  ال ما خ

ه اسارا  ا ش ان خ اسا د يیع م يدر ا يیآن ش ا يادر  ،بچ ع نِ خ م درون ما در ا يدر ا ،يیس  يع

تِ درون ما ه ن و س ه .س ا هاهف ف اس ل  ه ما  ءق ا ادرا  ه ءداده، ما اس رت ذه را  ف ادص ا  ،نگ ش

اه م    .ه ذه و فك نك تأک یلخ کیخ

ارها ی فك .  یزن از اب ه الهوس کاس ه ما  ا لهٔ وساس  اسا آن جهان را ب رچه ه  ا. آکیم يیقا ش م

؟یفك م ل ما فك م ک ات ه م ؟یح . زن هاه روشها آن نه، ک دشان را دارن ا یخ روش  ک یه ب

اسا ه ما فك يیش ه م را داده  ها  ان اداده، م ا فك ه ه  اش  ا  ه م ه  ار ین هف ا یجال. فك اب ، ب  اس

، ول ک کهيا ه مه اس اس در ذه اس  ه چ یانع ا را ن .ن ه انیذه خ ، زن ت انیرا ن یاس  ت

ا ، ب . کهيا اس اور ج اس  ، ه اتاب يو ا ذه ج اس ان لاً خ اکیم  ادآور فق  ،ارا ق ا  ان ي: ش  ب

ا   چ ککه  . آن  دش اس ه خ ِه  ِ ا در ما  رت به يخ ه ِ ينهایص . ما آم ا رش  ان اخ  َ را رو  هایه
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ه هاکاش ان  . اگ پ ان يا د ها،یاز ه ان ن هایه دش را ن ،یو  دوم خ ک ها اي و ده خ

نیم .  آورمیم ادتان . درونیم ش   فق

و  گ   اهص  دور ب  ،َ ب
هٔ اله َ ب رو  عاق ِ   آن 

ل (   )۱۰۵۷ دف دوم، ب ، م  ، م

ار  ِ کِ ُ  ن  ِ ن   ب 
  اس وآن اوّل دُرس یدوم فان يا

ل (   )۱۰۵۸ دف دوم، ب ، م  ، م

امل و ُگ  ِ کِ   اس ه اوّل 
 ِ س یثان ت   اس هفاس و پ
ل (   )۱۰۵۹ دف دوم، ب ، م  ، م

ان یع س هایه . د هما فاس و پ ه ا   چ ک. امل روش اس د اس ه اس  اش ا  دش اس  يخ خ

ه ادر م ما  م، آن  رت ع ا يص اآن رش  ب ه يج یشّ ه آگاهانه از ه يکه آن رش  ما   چ ، پ

ه آن نكار   رو    د اش ل هاو  ا یق ه  انها آن را ه  ه از ب ه هه را  . هد آب نها آن و 

اً مد گفیداش م ا ذه ان گ ی. ش اهیرا م هایه م ه از ین یول ازمب خ ش  یوق. گ یفق م ،ان

انو روز راجع ر کیفك م تانهایه ه ل م خیمها اي و ح ان ه چ ا نگ  ،يان تانآن  نگ م  ش

ل م،یم ت ار ن ش ا درس  ل ،کیش قع بن آن ت ان   دفعهک ه ار. اگ ه م  یسه چهارتا ه

ل فك غ اً م . ها آن مه دارم، دائ ا د ب خه ا ی ش ل ف غ ه هده م ت  یع. ن ؟ش ا م ش

س یت ثان انکار یم هپ . بله، ا ل سه ب يا ،د . ب اره م ياس انیرا ه دو ا در ا خ ه دوتا  يه ش ل

ه دار  ا ی اسل اگ اب ی ،يیف انی. نف اب ت ن ه ف ن ،دس ب دتان را م ب   .کیخ

ا ح د  ما    ح ُ
ا از   ئ که   ان
ل ( اول، ب ، م  ، م   )۲۶۷۰دف
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ا م ،گ یم یدر واقع زن یع ا هاّ ها را وضع: م چالگ یخ ار  آورم،یم ت پ را ب هٔ   ت ح ن ه اسل

ن اض دس ب ن ،یان اض دس ب ه ان . اگ  ا س یفق ان ار ت پ جه م ش یم هف ان ،  میم ؟یکی. ت  یق

ه ، ش یاتفاق م د مدرد  دیه م درون. ه  آور یوج دیب م ونو ه ب ش   .ش

ه ن  ا  اهیش اس در به دل خ د، ه انع ه ش د. م م ون تان پ از غُ اهیب  اهین ؟خ ا. خ اب  يب

ه ب ک ار  اسل ه چه؟ آن دول ن ف ل  وز در غ ه ما م یه ام ا  ه ان ل .دهیاس  ه  يا د و  اس 

، راجع ه ا اان . ما  ا اض  يه ان ا را در مقابل ان قا اس و فق بل اس از  که ذه  .  ادان ار  اب

ان   ه از   يا و ب هایگه د  دیو بل م ،بها آن م  رت ه ش  انو  انفك و  کص

ف هه ، ول یدرد دارد، م   : گ یه م شع را دق  يا یاس

حَ داده هدرونِ س که   اشَ
ح ر س ش هاده اتهاَن   اب

ل ( ، ب ، م  ، م   )۱۰۶۷ دف

ا یع م آن ف اب ا ،بع ه م ،چ خ چه  اهیه ح  ِ قابل يا ؛  خ ا دارد. در ا یعش ح  جايان ش

ا یع ن، ف ِ آم  ، ا اان اون ميیگ ان خ ه از ج چ   چهنَ  که در م ت  گ ی. از ز و  ن ه 

. م انیآن م ه ه یت ه درون س آن م یاجازه ب ح داده هد  ح را در اات دادهش یع ،اش . ش

هاده   .ام ت ب

از؟ که ح ه  َح، نَه ش ْ ْ نَ   اَلَ
ن  ح ج و ُ ش چ   ساز؟هت ش

ل ( ، ب ، م  ، م   )۱۰۷۱ دف

تّ م یع ان م اهیان ه آ ي. اون را از ب ا ي و ا ي ا يیا خ ه م هٔ م  آن اس   يا گ یق

َح« هٔ آ ْ ْ نَ ، س یع »اَلَ ا هٔ م ت ده ت و ف از نك ا م ؟گ یم یچه  ؟ادرون را م ما    .گ یخ

از« یع  ح ه  َح نه ش ْ ْ نَ ه یع، »که اَلَ از ه   ، از  یعاز،  یمعروش ر   ينهایجا دارد، ب یه چق

ا اف ر ايیگ ا را از جهان ج ي. چ ح و ان ه و ه ما دل دهیرا ه م یمع يو ا ؟یکیوج مش ف مان 

ایم ا ون از ب   چ ک خ ح دل را  يو ا ، زدل ما را  ا یعش  یع سازه. ُکیم يی دل را از جهان 
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ا هيیگ ا در ا يا د ل ک  .ک ه ش ه م ياس  ا گ یل اگ فاده م يیم از سلاح ف  ي.  اکیاس

ا ه د ل ک .ب ش ن چه ش ام قع ف تان اس ا کیم ن اً مِّ ا در ا يو دائ ه خ ار  ياس  ه در  ل

. م يج گ یذهاس ه ا  یه  ارِ ا آنعادت دارد و  ل آن اس د ياب . يا ،ه م ل اس هٔ ق ل ل ه ه م  ل

ال ج دآقا، خان اح ل پ ؟ نه، م ب اس ه قهٔ تان خ ض ن ، ع ل اس ار ج یول، ق اون در  ه خ ا يه ل . ب  اس

  : گ یم ه

  ده یلزمان دل را د مِ  ه
  نه ینَفَ ب دل د داغ ه

ل ( م، ب ، م  ، م س   )۱۶۳۹دف

ه ما م یع اون  میه م ت را م گ یخ ان ب ،یم هه ان ک ارمیداغ م کََیرا م یع ه فه گ ا یت   يه ن

ان ه ادرا  يما ا ، ش  هه ا داف وم . ش وع  یل ه از اول ش ارد  ا الآن من ا گ ی. ش ،  ادم  اخ ف

ان   ا چ م د مین هه ه یونب چ ک ا ل،م ک ، ه م را ب  . لازم نش ع آن یه م ب را از  و 

ار    م  افه م د ، و داغ را ب دل  ازهٔ  .  حالا م چه اد یان ؟یکار مف ان ب ک ه  ،ع ه

ار ج اون در  ه خ . يل   اس

ا شَأْنٌ ج کُلُّ  احٍ لَ   ياَصْ
اد یٍٕ شَ  کُلُّ  ْ مُ   َ لا  عَ

ل ( م، ب ، م  ، م س   )۱۶۴۰ دف

ار ج يا یع ه م  ار ج يدارم. ا يل اون در  ه خ ا يل اب . ب ا ياس ا ن و  يش ام  ه ذه   ب ه ت

ه ، ه ه ه ه ه  ، ه ل ه اس ات م اورهال س اش  ه، پ س دردها ه،ه ه، پ ق نهه وز و  کی. ف ه ام

دا اح  .راي ن ،اس ی مانف ح،  یعاَص ا يا یعص ه. ب ل يا یه ل ح اس اگ ت ه ص  ل

  .گ یع دوم ما. م م خارج ن م هٔ از ح   چ چو ه .د

ار   ه)  اد (ه ل ام دیم خارج ن م هٔ از ح  ار  چو ه تازه دار   در ه    . ش

ل ه ه يا د بله؛   د  ام چب قع ف اون در ا ،نك شم ار ج يخ ه در  ،  يل ه ذه دن  اه ب ا پ  ، اس

اض ما جل  ا  یه ب يا  را نگ يار ج يا  ا ان ه ش ان   اداس  ه ما ن و ب اون  ازه ه ل ه خ
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ه ما ندار  ا از. ه ل اگ ، چه س دار  يیه ف اش ار  ، چه اصلاً  کما، م ما  هه چه اول  اش ه  از ش ده  خ

ل ر  از یه  اش ازِ  ه  از ش ازِ  ه   ، اش ه  ، اما در او در م ش یم دها ماس ان ا اب صَغ ذه  ياس و ن

ه او ن ه ما  جه مدار  ازاس     ؟کی. ت

ر ن دو اسیما م ازمج ه ا ازمن ی ،ش ام ن يذه  ه ت د،یجهان اس  ا ش ه  ،ازمن ه و ب ن  چ

اف ازه  انین یان اه یمان، ما ناراضا ذه   ت ا ن ال ي. ش فا یللِ  ه يیو ش دتان  یم خ را  ذه

اه  اجه م اح و   ،ر  اگ . وق يیف ب اس ه خ ارم، اوضاع  م را ن ه م م  ب  یو آوردن ع اوضاع خ

 ، ه چ یعاس   .درس اس د ه

ه در س ه یسالگ یما م اس  یم واقعاً  فا   ذه ان یع ،ش ل ب اش ،اور در ه پ ان  ه  ،ه ج

ش ناً  اش  ه ق  ،اش اسخ اش کو  ،ب ه  وخ ار عل ان جه و تا مق دم را جل  يه ت دم را  ،م ام م اح

ه که  ،جل  اش زشار  ،ک  اع ه  اش ما را، ،داش ه  ل داش ارد، هيفاها اي ق اها اي ن ا را  ين ش

  ، ن ل ب ا اجم اح گ اگ ا يیه ف ارم. ب ا در درون ن ک خ ب اس د كهيا و  ه خ به از  ،اوضاع 

دین يا ن مقاش ا د ه. چ ا  ا ب ،را بها آن ان م ارم.  اج احيشاها آن ،م ا دارن و م ن ن ه خ ر ال

دینآي می ف ک ش   زد.  یه ح

س ساخ س در یم ابِ صَغق  ،  
ود آرن س تا م زَحف   ، ق

ل  م ، م  ، (م   )۲۹۹۶ ، بدف س

از زآنكه ف ن و س   جَّاران بُ
ابِ صغ دوزخ    ازاس و ن آن 

ل  م ، م  ، (م   )۲۹۹۷ ، بدف س

س یع اب صغ گ یم یم س  ،  در ق ن ا رد  ه از آن ن  دن خ  ر ب دم م ه م د  چک ب . در  را ساخ

ش ا  ر اي مع اب د،  ب انه يیدردها يا يب یم ه در اف د ذه ان ،ما درس  د هایا ه  يا ،درس 

ان  ، اصلاً  ابِ صغه یم اس ا دردها ذه اه  ا ه . چ ابِ صغ بو  ش ا م یاس  گ یم ؟گ یه ش
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ا ه ازمن ا. و ه ه خ دن،  گ یه م یعال دو ب ير ا ش ا ش  از نیح ب یعناز  از  ت از خ

، ول اش.  یش اس ا    م

ش آ ناز   از شِ يدن خ
  ه دارد ص خ ،َ  خا ک،ل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۴۴ دف پ

ادس آن راه ن ا   ازآ
ک از نازش  ت ا آن ره    و 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۴۵ دف پ

جه فا ؟کیم ت قع ش دن م یم يیناز  ش م ذه ا ،يآیاز ش ه خ ص تا خ دارد، و  كهيا اما ت ن ب

ا از،راه ن اگ ا ،يیف اگ ه و آوردن زن يیف ه م ما، ا یه ل م  آن چهار  يا آورد،یم یا يه م ما و ع

ف زن آوردیرا م یتا ب ه م ن ،يآیم یه از  ار  ار  دن را  ار، ناز  ار  ارم،  یه زن ازت نازش را  ن

، ا دم بل ه ل يم خ ار و ت ار  ا و خ ش  را  اگ ب ف ، خ ا يیو آن راه، راه چه ه ، ب  س اس

یم فا ذه .  يیه در حال ش لاً ه اس ان م یده دوازده سالگ از ه ه نگاه  مع ع ان اهیه  یم خ  اشذه

ا د  ، فا  ت از آب در همقا انرا ش ا د یه ،يا، ب ن را  ت ب ،یم همقا انم ا  ک علقات را، ش م

ان ده، دوازده ساله را م د ر ش گ یم ،بیک ر م از پ ،  ق  اآقا پ ر اس ، خانه ما ب ان اس ، مادرم مه اس

، از ا الات اس ر م  فها،  يمقام پ ا مال ه یعح دم را  ن م خ ، چ دم،  م به  ه مال م به اس

، ا داش ها اي ه دن را  ان ب ه دگیم یه ان ا داش و و  بیم هاو  ا  عقل ج ادارد و ب از   از نیح ب يب

. يا کیم یزن   غل اس

اش و ا یله خ د چ کاما  تان  اً در ن ، دائ ارها ياز ا ی يمه اس ه يیاب یم اس  فاده م ذه ،یاس  ک

جه ن یول دم م ات ق  ،م ان ما اس اث ات دوس ، اث ا  ،اس ا   ،کیرف و آم م یا  ،دوس ه یه ش

ها اب ،کیم يیچه فك انیم يیهاچه  نامه ،خ ، رو  ق ها اي ؟بیم ین تل  هاچه ب ا اث م  اس اردیش . گ

ا ه ،ینم اث   رو  وق نگ  چش ارن ها گ ا خ ها ،ش یب م ش ها ،گ یب م خ ف فك فك  ،کیم یم

ف شل م يدر ا بی. مکیرا م م یم فsocial media( اس ها م دتان م ی) اک خ ، خ    .دانیه
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ا ت ق  س جان  تا    ش
ان ه ل ه  ه رَوَم،    جا 

  

رتِ ت ق  تا   دل ش ص
ان ،َ خاک نِ  ب   ب آس

ل   ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۵۶۶ ۀش

ه، از زمان دو ب يا ه ش ان لاً خ ا یق اگ ا م جان ما ق  ،کیم يیه ف د،یخ ان م ش ل د،یوارد  رت  ش تا ص

م رت ع ه ص ه  ا ق  ا ،ت  ، م د خ ا ،آن خاک ن دل م ش انها زن كهيا ب ،یم یدر آس از  ک ا  ف

ان داد. ا ه م ن دش را  ه، خ ان درون م درس ش ه، آس اه یخ ه ب يش ا چه  ه ش اه ،اس   چه ن

ب از س   . رودیم هه س اهارتعاش ب و ارتعاش خ

   هاهدر س هاهاز س رودیم
هان از    هاهصَلاح و  ،ره پ

ل    )۱۴۲۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

  ر ه و

لیب ْ قَ  از ف ق   او ِ گ وو 
زدد دلْ نهان از خ  خ   او ِ ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )٢۶۳۶ دف پ

ان ان د ان ب  ق    ا ه ان ش از م او ارتعاش خ ادگیب را م اد، م اب ا دارد   یگ ي. ب ه ش

اش ياز ا ا م آگاه  دتان را ق  رو یه  لانا م اگ ق  ؟کیم یا چ و خ اش ،کیا م از  م  ان  ه دل

، اگ ق  اه ش ف هن  کا  خ ه ه کیم یم ف هاچاش ه ه ،ن یم یم قاد ماش ه ،یان ،یم یب  ک  ک

ت ب يیا آدمها ا دم را م ه م ر ذه گ یم ه  دشان را  الا، رو  یه خ ن  . بله.   ب اش اه  ا اث خ   ش

ا ل اتاب يا ا انيرا ب ه ب م  ان ، ارم  خ ا هشها اي مه ه ان ق ان اه ه اگ ب سه ه  در  ه

ائل زن ان ،کیم امهارت پ یحل م ها اگ ن ا را از   یزن چال یم ش ان تانذه دشان م یق   .کیخ
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اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح
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ا يا  ل ع ه  يم ارهو ج ل ش ا  ۷[ش ل س ی(م ان ه م ها)]ا م ه ان م دانیاس    ه: دهیو ن

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

ن مان ش چ ا ا؟ یدول ت ز   چ
ه  گ یاش  گ ومان یو از س ا؟ یف   چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

گ يا ی اگ یم س ان ذه ش م هایو ه ارد،یرا در م ا گ ه م ياز ع ا  ه خ ا و ج انیخ او را از  ت

ان د،یم نیب ون، ب هایه ا یول ش ، در ا اگ س اش م و ج ن رت ع ه ص اش  ا  رت در  يخ ص

ا ض ع ار م يمع ا ق ه خ ارهدگیو ج ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا  یع ،(م ان ار ش  کیم هایاز ه

تان را شفا م دردها ون،ب ون ا یح دهیم فه كهيب ا ا ادتان آن ب ه. هما    ه   ت  ياش 

اره ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س   (م

اناد و ش  ه  ه    اب اف
  ساع ت صَ کغ ماان  در

ل    )۱۹۵۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

قع يا یول ان یص م ا ب ه ش م نگه دار  اس  ت م را ع ارهت  يو ا .م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  ذه

انه ادتاناگ  یم اش اف   ،اس ذه

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ن مان ش چ ا ا؟ یدول ت ز   چ
ه  گ یاش  گ ومان یو از س ا؟ یف   چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

ا ان یه اگ  ه آش ش نگه دارد و ه هایه از  اپ یج  ار را در م ه و آ   و در زمان م  هيش

، ا مقاوم،  یزن اش ه راه  اً  اوت دائ له و دش م ه مانع و ليرا ت یش زن يو ق از کیم وز  . ام

ض ه ه را م ت الها آن از یدادم.  حدو ج د  ال. ا ی ،یذهم یلب ٔ ا  ادتان هدوتا ه يه س ه ش اش 

رت ا یه چه ص له ا ب دتان م اره کیم ادخ ائل ما وضع  ادآور . دو ه  يیها م این اه  ارهٔ  خ  در
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انین  ار  ا   ار ها آن ائل ما ت نیم تع  راي . م ه ش له  له، م انین  ار  ا یر    ت

این ا ا  خ لاً  ا ،ما قه ه ی. م له ش ب این ه،ما م ش ه یول  یآش خ اً در فك  ،دائ

. و رن يا له ه ا ما، تقاضاها هام ا م ما م . ش له ه اهیم ا  ی خ ه    چ که ش ه  ب

ان ه زنه ،ه هه ا اگ آن را ب امل م ین ش ا  دیش وع م او  ش د؛یش ا م دهین یول ش  ي. ارنیو ش

قع و ا ا يت ع آن م ا رن  ا  . ش له ه ان را ا ب يم ائل ر م   .کیم اده چ

ان  اما د قح کان ارهه دارد  وج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج لانا در ا(ح ه م : گ یم کیاشاره م ب ي، 

ن مان ش ا چ« ا یدول ت ز ا یوق یع، »چ اگ انیم يیف ت و  اور م را ب ،ی یت ه ت  ه م م 

ه ه ادرا  شُ و ص و پ ا  ،ب ت  دیم و « فكان و  و در م ه دردها »ش و ت را از  ،ت را شفا ب

ان ا ن هایه ؛ چ انهٔ م اردر اخ هدول ه ش ؟ آور یآزاد  ا در اف ، چ س ن م یذهت و ت  ؟ ش یز

ا را م انیکه ف اش یاز  یت ه  گ ش یو  ا س ا ؟چ چ  کهيا ب اش ما از ج آن ه  ه   . ه در م ما 

د قه ح يا ان اس  وج ارهان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ا يج یزن یحال چ ک،   اس ب

ا اگ ا هٔ ما. ش ب درک  ت  يه ار  را خ ا  ه اج اه ،و  ه را ه اتفاق يا يد خ  یه زن افیه م یل

ه ه آن اتفاق را  ا اس  د ماس و ق وع م )را ب لآن ضلع چ م( شيو پ يا رضا آورد،یوج و  کیش

د،  اشياشي ده  ه  ا  ه شاد يیجا کف دتان م سیب ه  اق وج ان ت يالا. ا يآیاز اع اس  یقه

م. ان نامه خ   که اول ب

ا شاد ن یونب یس ذه یع سیب ه شاد ييد اگ ارد، ش ا ش ین ان ز  کهيا ب ل ه  ادپ تان از ه اش

ه،  ل ش ان ق دتان  اام ه خ ض    ابلكه شاد ،خا آن نه ،يد اپ يمقام ج ا يج وضع کف

ق ه از ت ا ،يآیم اس  هده  از ف ه.  ،يآیم ش از ش ا  اه اشياشي ف ا آف  يد خ  ،ش یم هه ش

ها ها ،کی م فك ار ن را د یق فك اره یذهم ي. اکیتك ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ها ذه اً فك  دائ

س ار م یق هٔ پ ،یرا تك انها آن ا ک ا هه ، ب لانا م ه ه ه، م گ ش گ.  ف گ یس از  اس را 

ارهکیم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج هش یخلاق م ،(ح ا يما فك ا آل،هيدر حال ا ارت د.  ه را   يل

ل يا ه ت ها کهينه ا ، ل ل فك ار  یق ه ا ي. ارا تك ه یآلهيحال ال ه ما  ح  آن دار   س اس 

  .کیم
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اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م
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اره ت  يا ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ، ت  ادتانه را  (م گ اش غ و  ه  یبل ان ه  از  یان

انه ه يآن ا هان ان  ه ان فاس  لاح اگ واقعاً رش عا . خام چ یاص اش ه یخام  ؟ و خام ن  اس 

ان اوت م هایه ش دارد، ق ،یدر م ح چ ی. هاس انیاب و کیمقاوم م ک ح  ،ب هاب ب

م ن رتيدر ا ع م  انیاب ص ا ع ، اگ  ارهاس ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل اوان ب (م ا  انیف . ش اس

دتان را م انیخ ان  ت فق يي. اگ دام ال م از م ش دم خ ال م ،ش یم ش ال  ،ش یواقعاً خ ش ان خ دل

د،یم ا وا لاص يا ش ،  ش ف قعاً اس غ عا اوان دار  یبل ان ه انیو ف ه  يياگ د ی. ولدار  یو واه

انین دم ب یخ ت ز از   يدر ا ،را در م رت ه ان ص ل هایه  ه از   ی. و بیم )۱۱ش

ان دش را ن ب هایه ،یارزش خ اس ا ش ا ه ما در واقع از ج کهيا ب اس و  ی. هخ ه از ج خ

ا از ج راس ه ن ،یخ انیال ارهش  يا ی. ولدروغ   ت ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع  بیم جايا (م

دش را ن ل م گ یو دروغ م دانیارزش خ ، ق ل ن دهیو ناراس اس مایس ق اجی. دم ، تعه س  م اس

ا کیم م اج دیَ م وتعه دارد  و ع نها اي .ش گ یعلائ ز .  یو س   اس

اره جايدر ا یول ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ه(م دش را  م و، آدم ارزش خ ان م ع ا ع ها دانیم يخ  و فك

م م ق دارد، ا ،يآیاز ع ا ل م ف و ع ا م کیتعه م ادح ،یاج . راس هه ک   اس

ض يا ا ت ه ش ل را ه  . حدو ش ه ه  يیهایضلعشها اي ب م دارد ها آن از یه  ارهم ع ل ش  ۱۴[ش

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن انها آن از ی، (ش م ارهدارد  هم ه ل ش ر اساسی  ۱۳[ش (ش م

انه مزن ا اف ی)]ی  ا اذه ه   اگ رو  ب ي.  ا ا م   :آن ش

اره ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ن مان ِ ش چ ا ا؟ یدول ت زَ   چ
ه  گ یاش  گ ومان یو از س ا؟ یف   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

ه ا يا گ ه ب ف ه اس  د،یاز م ينهایازش ع آن ش ش  ، اندول ه آن اس گ ه حال ه قع س  یم

اره ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا از ا ذه . ش ل يما اس ن  بیها مش ان ز ا ان ه چ

د،یم گ ش ان ه از    ا م  ،یا م س ا نه از   بیم هایه ارهچ خ ل ش ر  ۱۴[ش (ش م
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ان)] د ان ق وج ا ح ی  ان وقاساسی زن ه ان ا  ان ی. چ اره یه ل ش ا  ۱۳[ش ی  ر اساسی زن (ش م

انه م ی)]اف ،یدارد اَلَ را انكار م ذه ا ن گ یم ک ا ،م از ج خ اب ه اتفاق ا يدر ا يب ه  ه نه  يل ل

  .گ یم

اره ی يا ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ا ،گ یبله م (ش م اب از م يب ا را  . کیف

اره ی يا ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن م اس دل م (ش م ش ع ا و  دهیه م ه ق

ه مقاوم ن يدر مقابل اتفاق ا یعفكان. ک ،یل ا گ یم ک اب ه م يا يبله. ب ا   و « گ یفكان خ

دیم ال ،»ش رت و مهارت و دان  رت م یو ق اس در ما ص وع مدگیخ ا  کی. ما ش ن و قل خ ازش ل  ل  م

ب م ل  ی ي. در اافیو اتفاقات ب ن ن یخ اره[ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ، ما ذه

اوت دار  دمان ق ار  ،خ ل ن ا را ق اوت خ ا ق اب ه ن يب ،ین هفكان او در ما  عل رس ار م هب   .کیما 

ا اب ه زن يا يب ه  د،یم ما جام م ،ن یما را م ون درون و ب یل گ م ه ش دیس اس در  ،ش انع

د،یب م ون ب ت ک از  ش ار م یم ادث ناگ ان  از اکیما را دچار ح أسفانه ان  کیاَلَ را انكار م کهي. م

ا و  دهو ق س ار م ارو دچ کیاش مفكان ف ادث ناگ د،یح ش ش لانا  ف م ه ح وع م اگ  ه ش ل کیب  ه ت

ا اگ دیرد م م ياز ا ،يیو ف   . ش

اب ذه ب یلاگ ما را خ کهیدر حال م  ارزود از خ اره و م ما را ع ل ش ا  ۱۴[ش ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] د ان ق وج رتيدر ا ،، ما اَلَ را اگ انكار نك ح انیما م ص ا ت در ت اً از ن ،ه ق   و و دائ

فاده  یزن یال مان اس ه درون و ب يه ا یقل زن یعالقل و جف ،در م  یواقعاً عال ن یما را م ون ل

ادث ب اتفاق ن چو ه ،ب  قع ح ل فم اً ت ا و دائ اگ ا ف قع ش اه ،کیم يید. و ه م ه  يد خ

لاح ذه خه شاص دیم ام ارهش  يا اشياشيو  ش ل ش د  ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] ام کیم لم ان ا. داشیه    خ

ام ه آ داشیگ ا  آن م اهخ ا، م يآیاس از ق م َّ ان م گ یه نام َ اون در ان اهیه خ ه  ينهایه ب خ دش زن خ

اهید، م د،  خ دش قائ  ه ذات خ ا یعدر او  ا يا در ما. ب ا يا يار  د. اگ  ينهایدرون ب ف از 

د ما ب ينهایب اوان ينهایاز  ا دس یف اره ی ي. اکیم اپ خ ل ش ا  ۱۳[ش ی  ر اساسی زن (ش م

انه م ی)]اف اره ی ينَه، ا ذه ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا ب دهیاجازه ن ذه ه  ياخ
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ده م س ش و ه روح ف اض تا ه ج ه ذه ه چهار ُع اض، ان اض، ان اً ان ش، دائ دیم  و از ب ش

ه ن رودیم   .رسین هو 

ان  دوم *** ا  ***  
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َ کیم ات را ه جان یه َ   یاَج
ن  دار  چ ازِ جانان  نه مُ ، بلكه  ا؟ یت   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

هٔ اب بیم  ا«ه  اته ه د،یخ م» چ ه ا ش وز ص ش  ا« يو ام ا یذهرا ما در م» چ س ين بلكه  ،ب

از  ا را  س ف ا را ب ا هو چ انا ه. و ش ا يیت اگ ل يیف لانا اشاره م یرا در م لانا الآن  .دار  کیه م م

ان را در م ان را  يا یع یذهان ارهحال ان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ده ت که  ذه ه   ،کیم هلاشهٔ م

ه و  م هت کآم هٔ چداردیاز آن ب ر از  ه ه يیها. م ه ما ن  انها آن از جهان اس  .  دار  یه

س ه يا لهٔ ما ب ه ب هاچنق  ، ه جهان ه ه ه س  ش یم ه ون ه م   از آن   ،ش یم ه یو 

دیما تلف م یزن ش م یع ش رد،یم   . گ یم جايا خ

ات را ه جان یه َ کیم« ِ فك  یع یه جان ،»یاَج جا و ت را آن رودیم يیجا گ یم ات،ه. بله، ان جان

،یم ا کَ ال ان يت ن و  هدن ا  ب ا پ يبلكه  ل ق   .   انهم

  جا  رود وانگه ت را آن يیجا اتهان
ا پ هزان ن ق   ش  انهش پ انهر چ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۳۱ ۀش

ه يا از    ا هاچنق ه ما  اش  چه  انها آن ه ا نگاه  ،ه هه له دردها؛ ش ا از  ،از ج  یش

اً  ،ياهرن ه  ه آن وضع ش یم هدائ دیم يو آن درد ت آور یم ادتانو آن را  ه ه  بی.  مش

ه ان ،یچنق دیدارد م ار  یق ک ،یه ه ل ي. اب اره ش ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ان م ذه ا ن ه  دهیه ش

ه ا ش ه در  ا  ائل ش له دردها ياده ادم انآن از ج انع ،ياده اده ا یها، دش  ادتان اه در ذه یم

ده ه دزدِ زنها اي ،ياک ،  یه ا ه ات را ه جان یه َ کیم«ش انیما م حالا، .»یاَج از  ت ا را  در  ف

اف م ؟ آ  ر اي اآ ب مان،یذها ف  هٔ در ما رن و  اه د دارد؟ اگ ه درس اس ح ه وج ش

لانا.    م

دار « ن نه م ده ن کاگ  گ ی، م»ت  چ ال ح يآیم دانی م ،یلاشهٔ م لاً م یاناتدن ا م  نمیه در ص

ل ،د دها آن اگ م ُ ، و اگ م ن از جانان یدانیت ن وق یه  از م ی، چ املاً  ا را  اره کیف ل ش ق  ۱۰[ش (ح
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ان)] د ان د ش یما م رونیم ون از م ما ب هایش ه ه وج ا ب ازِ خ ا، از اول ه  ه  آم یوق ،ازِ خ

ان جايا اش یه ان آم ،ن اره ش هه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ما  گ ی. مدانیرا اصل م هایو ه

ده ان در ذه م ه الآن در اث ه ه يیهاو ق ادرس ه  ده از ما را  رت م ،یها مص ن انیم اآ ب  ت

وم اور ب ادمان ارد ا یه ل ان ين دار   هایدردها و ه ه م اش  مان  از  ،در م اره  اره جاناندو ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف    .بله :گ یم ؟  ذه

ال و از ما ازِ جانان نکیم س ا  ه م ؟ ش ی: چ از ن ،یاز جانان ه یدانیت  ا را  ا ف اره یکیچ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه یه زن (ح ؟ و در ق ا یزنپ ک ،يآیم  از  ک دانیه م ات را آزاد  اچ  ب ت آش ت

دیم ال پ ،دن زن پ يا گ ی. مچیم را هاو ناخ چیرا م هاو  ال م اس ه شاه دن الاخ ال  .يآیتا  شاه دن

، ن اردیماس ه ا ادن يا گ رت در ب يما را  ا فه. اوردص ازِ جانان ه يحالا، ش ا  ،ازِ شاه ه ،ه  ازِ خ

ان ِ وضع ي. اه ا  ه ما  یه ؛ اهما را  و اج زدن ما ناراح  گ یم   چ ک يآیم یه ب

ه درون يا اآ ،ش یم دم  ا از آن ت یم ه حال ش ا  ائ ،يآیجا مق ش ا ه خ ا  س يدرون ش ه  یدس داش

؟ نه. آ ا ااش ا  ه يش دم حال اجازه ب ان کهیتا زمان یول .؟ نه تان را تعم اره یه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ، ما از آن ج ه دس ما ن ار د ذه د ،ه، م ما آن ه ا« يه ا يا ،ه یما از ج م » چ

ه ده اا ف ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اب ب (ح   .ج

ن ن از د اتهيد   رس یاق هٔ يرا چ
م اتهيد د از د شَ ا؟ یفان هٔ يش   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

ان از   نيد یع ،یچ فان ،یفان هٔ يد م. م از   نيد یع یاق هٔ ي. دهایه  هٔ يه از د یوق گ یم ع

ه ما چ رس  ، اون ، از چ خ اون ارهحال  يا یع ه،خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اون  ي، ا(ح ِ خ م چ ع

. ا ارهياس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ فان ذه . د یچ ان از   نياس . م یفان چ ها،یه ه  یوق گ یاس

ا يا ان ب ل ح ام ه ما م ه  د آم ج اتات ن ن انما ب ل ن ادات ن ه، م ل ج ر ن دار  ،م . ن ما ن

.  ار ه اون اس   خ
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ن ن اتهيد« ا ی، وق»را چ ا یع یاق ،یاق ِ يده از د اپ يیچ ما روش ، ب اون اس ه مال خ  يچه ا جاودانه 

ارهچ جاودانه ما ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ال م ني، د(ح م، خ ح ع  نگاه  یع ؟یفان هٔ ياز د کیب

اره جايدر ا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ال م یب شاد (ح . ما خ س در یب شاد   کیس ه

ل ا ، م ا  يا هه کهيدرون م ه اره  ع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ر  يا هه ،ذه ه   هه ،غ

اش يا ه  ار  يا هه ،غ داش ف ِ خلاق ی. اگ ص  ها از  ، ص  ي، ص رضا ص

، م ا گ یشُ  ب ب ؟ هه ت رس   چم چه ؟یکیچه ش م خُ ه هدر ن اس م فك   ر اي ه اما ش

ل م  ر اي و کیم   .کیع

ا ی اگ اگ اره يیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ن ما در و آن نگیم اديا یذه ها، م(ح قع چ  کم

ا ع تقل ،ب یه س م تقل ف ت  تقل ياش ا ادمان. کیم از ج ع، ب ، از ا از ج ت د ياس ار  ب  ،ما ن

ناک ع م ت خ ن ج ، چ ا یذهاس ا  ان   يدارد. ش ر ف ب ه شه ح از  ،ب ا را در درون   يياگ د ،ف

ان دارد شاد م د، خلاّق م یدرون د،یش س ش ه   ،نه ب م . يا ،نه ش راي درس اس  یانش ِ يو د یذهم ق

ه، د اخ دش را جا ان اون را اگ  يد  یزن يد خ ا یخ  ، اش ه  ،  يداش ال   شاد ها، م ب«خ

رت م سیب ،یدارم، مع اه دم ن خ ار  دس خ رت م ،چه  اهیمع ائ هم آف  خ ان خ م، ه ا در  و ش خ

رت ب ،آف یم م ه، ا  ر اي ،د مع . يش ه اس م آم   » بلا س

ار  يا نه، ل ن ،را از دس داد یفان هٔ يه د اف ح پ ح مقام ن ،بیب ان ،بیب ح ه  یب

م م ،بین ح ع ابیب ه ما ن . ح اور را در ب يا ادا ي. ال ِ ذه اً ب ح از  يا ق ا را  اگ  یول ،ف

د از  ا را  ان آدم ه ييو د يف اف ه م يیهاا ز تفك چه يا«: گ یه  ر  ؟   ج ا یعاس ان   يچه؟ ان

، س ، مقاوم  اوت  ا هق  ، ا  اً دع ا د، اديا ي، دائ د ا يآقا  قاد  د ادهايان ف تا اصلاح  ». را 

ئ ه م  ه حالا  ان ا ت قاد و  ياه ش ض  ی   ادياا ان ؟ نه ک ؟را ع ا .نف فق ا؟ ب و  هس کهيا چ

.  دهیاجازه ن  آن ان  ،کیم ادمقاوم ا ن از  دم  اب را ب يا ی که م ف ح ه ح د  ا دياز  . ش

ه س ی ل م کیم الخ ،دار یو انكار وا م هرا  ا را ق ف ش ؟یه ح   نه.  ک

ا اب از م ي ب ا را  ار یم ،کیم اپ یاق ِ يد کیما ف ال  گ ، ه چه ش اصلاً خ ل ما را او  فك و ع

ال نکین ا گ یم کَی. م اصلاً خ ان  ه ان ا يه ه ل  ، اش ، ا يشاد  اش ا يخلاّق  ه  ا رضا و  يل
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، شيو پ شُ اش اه  ال دارد؟ ها اي ه ؟ داده   چبله. چه یذهمقابل م درخ ه ت  يا ؟چ یزن ياام م 

ده  ر اي را یزن ده ناح ک ی. اگ زناما  ک  ه  ، ه اب اس .خ ا ان ه م کهيا ب ه  یذهه ، ه دارن

قاد م ل ز  کچه .کیان راي ه م اش نصاح سه کچه رود،ین ار م اب يه ا کیک م ق  .یخ

ده گ یم اب  دهه خ اب  ا ،ان دان آقا خ  ۀيد از مگیم اديفق ا م ؟یکیم  کار ف ت چه ، يدرس 

ح زن یاق الف م یاگ ب ، م م ه ما ب اتاب يا .کیص   ، ب ه   .دهیم خ

ه ن کهآن ه خاک هاو را َ  ان    و نَق نَ
ان یب چ يا هٔ  ا؟ ی ب نَق   چ

ل  ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   ۱۳۷ش

اره یذهم ما ه دار    چک: گ یم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، م ذه وشیرا م يآقا ا گ یاس اگ نق  ف

ار  نق ب  دار  وشیه ارزان م یلخ ب هن ن ا اصلاً  ف ه یا ان ه ن  کچه ،بَ  ياب یم

اهین ان ؟چ چيا خ اورها و چ یه ح نيو د هاا  ام و دردها، آقا آ ب دم ب اج . را   يا يام

ف  گ یم ا ل ج  تاناز ج نه ش ه ،دلار خ ن ب ب ل آشغال، ما ن ازنب ایس ه . آنخ ر ش قع چ م

ه در ما ا ، س جرا از س ارزش ب ياس  ا ما ا اس ؟ چ اه اس ؟ ج ه پُ از دَرد  مانیذهم يلا اس را 

ان ، پُ از ه ه ياس ا یاس ف الا  اف ذه س ک ؟ارا  . ا یِ و  ال دارد؟ دارد یچه ارزش يدردساز اس  س

  از ما. کیم

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ه ن او کهآن ه هرا َ  ان    خاکو نَق نَ

ه ا خاک مُک ،ی ،ناچ ِ ه یع خاکه ، ن يب دار بَ اهیرا ب راي ، یب چيا .خ ت م ق دیب  ش

ارهیان ۀنق يدر ما ب ا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  ،(ح چ ۀنق  ،س زر و یعبله نق ک، ه  جه را   مَ

ر ه لا، م  ، ا اس از شاد يیف م، د ه پُ ، م ع د اس از خِ ا ياس پُ ه د .خ ه اس  ر ش اف  ک ِ يچ

اً دَرد ا یذه ،یم اده دائ ؟ از ما م يبه از د ک ا اس سیخ ه پ اب ب ا ج ا؟ ش ا .چ لاعیب کهيا ب ده ا  اب

ا ياز ا ع، ب ض ه کهيا م ان لانا را ن ده اس دآن ب يا اتا حالا م ا ،جا ب ه کهياب ها اش  ماندر فك

ان ح ا ِ يد ی. وقمانهایدر ه ان يما ب ه ما  ادمان ،يد يدر ا ش  ش و هایه قعکرف  ازِ  یم
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ده ه يو د ،اجانان ب م داش ده اع ،  ادمان ،ااز ج ال ب ه اس ه  یرف در  کچه آورَد،ین ادمانه 

د ارتعاشِ  مانیل زن رد نك خ ا ما ب ق ا ع  ، ما ه یع ه اس اش قعچن ه معل م ض   لانا  یف ل م م

ه اش ق ا ،ان ر و مادر ع ه یپ اش ، نق يه ا ه ما   ان از  ا را  اره يا یان ۀف ل ش ق  ۱۰[ش (ح

د ان)] وج . ا ان ِ  ياس ارهدَردساز  اف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف له ذه  يساز، ادش ساز وساز و مانعو م

از  يا ،یج  ار ه . یضِ زن ، زمان م   اس

ا يا  ا د دار نگه یلخ يرا ن دت را  ت ن همقا ان. خ ، ب ، غ ا،نك دم را نگ ، ا ب م اس ت  یذهم ينك

ه م یکیم غ دت  ت  یثاب  یذهه خ ر ا ياز ا ، ه ت ب ع  ض ه ما ها اي .ذه اس ِ يد يم  ادرا اگ 

،دادهیم ب ا ان دیار را ن يخ ا یان ۀنق اه. الآن ما فهک اگ اره يیا ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ا و اگ رتِ  يیا ف ه ص ان م ا ص در، درون ما  دش را ن ان خ ارهرا  یاف ذه يا . ما ددهیآس ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ارد م یارزش چه ه ذه این ه ب يا خ ه هف و د، ن ياب اخاک ایبَ   .خ

گ داش یجان هس آن ف از جانِ تل نَ   ه ُ
ا؟ یانب ت و ت شَهِ ا در  زه   چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٣٧ش

ِ  جان ه هس ا؟  یذهم . چ ااس ان کهيا ب ه اس جان تار  هه ، ن کش ارد، پُ ،بیاس ر ن از درد اس  ن

لانا م ل م ان يه ا گ یه ق ت اس ه ك ل تار ع ا دردها ا یم ه  ت آم ك ان يا لعا ع ه هایه ه را 

ه اس ان . نگاه  یما را در تار  ،چ ده اس و ب ِ  م ف م ما ه واقعاً رح  یوق یذهه ما در جان م

ار  انیما م ن ان ت ه د هاان اور  کهيخا ارا  اس  چجان ه اصلاً ه هس. ا ما دارن ُك  تفاوت  اح

.  یزن . جام اس ارن ، م کن ناک اس د خ ج ، ح یه ح گ یم ف ه ه ه یُ گ دارد  ن جان اف ه نَ چ

.  یتل اش ه    داش

گ داش یجان هس آن« َ نَ ف از جان تل اهین گ یم  اف  چه »ه ُ ن جانه خ ا جان تلخ  یچ اش چ ه  داش

 . ِ  چهاس ، تل ن ایذهم اش ش را ب جان ما م یه جان پ از درد ن ه زَه ل ، و ه اش ه  اش ش در ین . زه

هه س،  رت اس رت خ و ص اب، در جان ما م ص س، اض دیو از م ما  م در یت ُع ما  در چهار ش

ن ما را ه یح ه چ ،چهار ُع ت ه یعت  گ یم یوق »ب ت در  زه« .کی فاس مب ه چ ه ، ه ما را  ت
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ل خال اب آن . خکیفاس م قع ما ع از م يا یوق یع. ه انم ا  دیف م م ش د،یو م ما ع ا  ش خ

ا ه ع ،ه انا ،ه قم ما، ما  يآیم ر ما ا ،اَلَ ه ،خ ا  گ یم ؟فهیرا ن يچ چ

جه ن    ؟م

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

گ داش یجان هس آن َ نَ ف از جان تل    ه ُ
ا؟ یانب ت و ت شَهِ ا در  زه   چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٣٧ش

ا جه ن چ اره یه انه ت شه ا یم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ،یاز ج اَل ه ،یه ق ،(ح

ا ه انیم ،یاز ج خ از  يا یت ا را  ا تفاوت ا يا یف  کیفك م م ؟یبین ؟یدانیدو را ن يدر ت ه چ

ا ن ،بیما الآن م ت اهس جان ؟بیش ه م ه را مرا  ب ه ل عق ده اس م  ن ه،گ یها در اث دردها تلخ ب

ا آدم ن زده،یم دمان ه ن اگ ياهيش ار  اهيخ دمان اصلاً خ ن اسیآدم ن ،از خ جا م ش دش  رودیه ه ا خ

د،یدرد م جا  رودیجا مآن در یدرد را م بَ ادکه اهیم ب یخ ۀخان اسین ده ب ه خ اً  ؟ش اسیم ح ا. ش  چ

؟یار را م يا    ک

ب نه از ره  ن« ا/  سهعق   »اس يا ع اق

ا ان کهيا ب هکیم ابا  ر اي ع ه،م ه اخ ا ش ه ش ا شَه ا يا. حالا  ا شَه  ،ه انه ش ش

ا کهيم اه ،ه ق اگ اف اتفاق ا  يیف ه،  يدر ا ان  يو د انو ا قل ا ن ه ش دش را  ا خ خ

ِ  یفان يد  از آن د دهیم ار یرا م یذهم   ار. گ

اش چ ت زانِ او    س تَ  و او سا یل
ان سیاو نق آخ ا؟ یو ت جان یج   چ

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

جه ا ،گ ی م ت ا ب ان یذهم يا ت چ ز یم هایو ه ا ؟ ل رآن چ سیم ق ا نگاه  ؟یت ا  ش الآن ش

هه ب دق  ناراح ه ل ِ خ ، ذه ِ اه ،تان را نگاه عق ا آن  چکخا ه يد خ ه  آفل 

ان ، روز، ناراح ه ه هه اب. ش د،ین مانخ ا عقل و م ح بَ رس یاگ  ب ب  چ يا بیم  یخ
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ا ن یمه رآن ه م ب ان یول ،ناراح ه ق ه ،ه ها آن ه مان ن اُ ش  .فهیدر دَردمان و فك

دمان ن اً خ دمان را م کِیآن سلاح ب را م زنیم انگار دائ ا يه ا فهین ،کُیخ  ،ِ يسلاح را ن

ا یآن ش اس  ه  ِ يسلاح را  ر ه ،ت اس سا یذهم يا گ یم .ِ ا ما ن ا نكاه  ،چ  هش ش

ر رد م اش ن دیه مقاوم نك صاف  ازدیم هسا ی را رنگ  ش ان ان ه هما ه ر رد  ياز ا اش م ن

د،ین ان ش اره یه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دن  ش ذه ل رنگ  ، مقاوم ا هم ،یم اداس مقاوم  ک

ازد،یم هسا ان هسا ان یم ه ت از  ذه ، ما م ه  کاس ان پ یم فك د کفك  ها ه ه فك اس تا  هه ه

دمان م ها. ما سرا نگه دار  هسا   . دانیرا خ

اش چ ت زان او  س هو او سا یل ام م گ ی، متَُ ان اهیس ان یفه یخ یم يه ا یو ب  ینق ج ک ذه

، ا ، ج اس ا ن ياس م ن يا ،خ اره یو ت جان ه ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   ار و ت ه (ح

ا ه ،یه اد خ د ب ،یت ام ا و خ اد خ ان ام ه ع ر ت  ا رتو ق و ح ام يهاچ  ت آم ،یعال يو ه

د اهه ش را داد ارتاخ اخ هسا ،ه  را رنگ  ه سا یان ل هش هو  غ ار  یم ر  ه ن ار   و  و  ، ن

،  هسا يه ا یبیم دت اس اره در اث مقاوم یعخ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اخ هما سا ذه . اگ مقاوم ان

جه م رود،یم از ب هسا ،نك ش  رود،یم از ب اشي اشي هساه  ه ش یم ارهم ما  ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ،یم اپ (ح   . ش یه او م ليت ما دار  ک

زان   گیم هن ب ياز ا و ا م ،ن یه ما ل انیش دتان جا ب يرا، ا ب يا ت ه  از دان را در خ

ا ب  ز  یش   :نل

ه م ب ز یه چه  ان ارز  دانیم  ل    ه ه
اش  رو  زان ون  ش ف   دل عاش از ع

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۶۰۹ش

ه م ما ز یه ه چه  ، در نارزش ،ل ان اس ان یدل عاش وق همان ه ش م از را ب هایه ازه ع د،یه ان  ش

ِ ج يه ا دانیو ما م وع م ینق ج ياس و ا ینق ، ش ه اتفاق ا کیدر ماس م مقاوم  ه،  يه ع ل

ا ان ه از وضع يد خ ن دار  یق ده، ا يا ،يآیدرم ش یم یينارضا مقاوم خاص يمقاوم ب .  ذه اس

ا ه ل ادتان يا هش و  ، ج د هااش   .ب



ۀ  برنامه      Program # 863                                                     ۸۶۳شمار

  56صفحه: 

ار ا ه انِ رضاس يابِ ع   در آس
ارَم اگ ت  ارَم از آن اب ب سََ   بِ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٧٢٣ش

ه د  گیم ادرا ما  يا ، م یذه يه م درس اس  ه چ گ یاس ار    ت  ا ، ن ب م  ،یاش یچه راض ب خ

ک م یه زن اش ب یراض ،یه م  م زن ک َ ر خ ف ادما غل  ارد،یم یَ ،   ه ه چق س م، ب

، ب ،یه م م ناله  ، ول يا در يشا ده ار  ار ن یجهان  ا  ،یدر مقابل خ ا ک اگ ا فق ف  يیدر مقابل خ

اره ت  يو در ا يو رضا کیکار م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ه، و ش و ص و پ  ش،يو پ آم

  . کیار مها اي

اره ت  ياقلام ا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف له درد و نال ذه ه ما در هش یاناتو  ناز ج س  یم خ و ت  ذه

ار نها اي ،دار  ا  ا یه .کیدر مقابل خ از  در ف از   م ، در زمان م ا  اس ن ذه ف ، چ از  اس   م

ه و آ ش ه  از  هياس و زمان ه  ، م ،  اس ا زن یه اس ،یم یآن انین  ار  ک ر  پ از ت د، چ   ب

اگ ؟يادر ه.  يدر ا يیاا ف   ل

ه ع او ش ع دت  ِ ه د ِ تا ب    خ
و از غ ت ا؟ یدانیو م   جان ر  بَ   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )١۳۷ش

یم يا ه ذه ه ما اه ادگیم ادياش  ا؟ ب ه ه كهيا . چ ج فق ارزش دارد،  كهيو ا نيو ج د یج  ار ما 

د هش یو ش ما عادت  سیاش م. ه د؟یه م اضافه م یچ کیار را م يه ا پ ه م  یج   اگ چ ش

یم و از ن ب ، از ن  ذه انم ف آن ن هایه ،  م وق را ص اش ه  اش اکیارزش ن اب ه  ي.  ب

. اگ ما يا گ ی، م  ار ه ه  کار  قانه ه ا ب ايا ياب اح نامه را اج ف  ا  ب ان را ص ل ا پ ش

نامه  يا اق اس  يآقا ا گ یم ،ب ا یعح ل را  ار يچه؟ پ ع ه  ا در ج    و    انک،  ا  ، ب ان ه

ا ياب ی ارها يرد. ن ف  ا ،ی خ ص ا؟ ب ان كهيا چ چه ب«و  کیار م هایا ه شعارش  »به ه

.   اس
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ه ع او ش ع دت  ِ ه د، ا ِ تا ب یم يخ ه ع ذه یم دارد، اس  ا م هاع ذه ، ش اسیواضح اس  ،ش

ر  ، ساز مانع ه ا ت اله يدرد  دش، م ه خ ، دش  ساز و آن،  ا  ساز اس ف ه ع ياس و  ه ن  یم  . اس

ا آ ل را  دش ه آدم خ ن ع يا اش ؟ ع اب  ش را ان ؟ فك اب  ف را ان ؟ ح اب  راه را ان

اب   ادت  اان ؟ اها آن ح اب  ار را م ؟ن ع يرا ان ش ع کیما آن  دین هما پ ان  ش ه ع

یم ه يیارها اآ ؟یذهم ،یم ذه اله ک لاً م وز یم م ال سازد، ام ال زدم، م س ال گ یرا م  از م ی ،نك س

ال اب ن کیم س ،یو م ج ،یم ده اله يا رن ه ا کی از آن رن قه م ؟ن  ساز م ش  يو  نامه  ب

،ین اله يا ده ا ع ؟ن  ساز م ال ش یم دن س ا ن ذه    ؟بیرا چ

ا م ع ه خ ه  قع آن زدد  ليه ت   ر یت م ،از غ دهیآن م ش ب د، م د و دش ش ه مانع  د،  اله ش ه م

ه م ،یکیار را م يا  ه دار  یدانیو م ا ،یکیدان ا ن ؟یکیار را م يچه ا ب رت ه بیش نا   ار ه ص

ائل را يه ا یکیه ذه نگاه م ه ا م اس گ مکیم ادناخ لاً ما ج ه ،کی. م گ ش مه  ،کیمان ه در ج

گ چ يا اآ ه ه یدرس ج ف دن ا،سَِ مال دن کُیرا م اس  فاح ه م ح ا  ج ها.  ف م ، ت ح اس

ف ج ب وق يما ا دانیو م ینگ ا؟ خُ ش یرا، چ رت ه ر   ار ه ص اب م ،یکیه ذه نگاه م ناح  ،يآیج

اب اول اه م يا ج ه اش ،ی. اگ میدرس  يا ،یکیاس  ا يیدانا يا دان ل  يیدانا يم  ه عقل   ، اش م  ع

اه م اً اش ه م دائ  ، م را ب امیذهاش اه ن   . و ه

ا  گ یم کیص م يیجا ک ار  ،گغل میآقا ش ا عقل ن ار  ،ش ار  ،دان ن اد ن . ش یناراح م ،س

وم قع ؟دارد ناراح ش  یل ان را ن از غ اآ ش یه ناراح م یدر م  که   ر یرا ن مانیزن ، ر یجان

س ايه ا یذه  الگ  ه ه ه م ه یذه  ه آن الگ  هه ث ن ا آن اش م، م  يام  ه م دان اس 

،ی. اگ واقعاً مدانیم ال دان دم   یچه اش ه م انیما م اآ ؟یدانیت ن دارد  مان را از ه جان  اپ یراه ت

ا ع یذهم يه ا  ن  غ اه ن  هاو  نه، ت    دگیم اديو آن اگ از ما ا را ب هاع ،ه

. زن دهیرا ن امی. م زن دار  اديا اله ا امیدس ت ه م ا ا ،ی ادرا ب    ؟ی اددع

ا گ ش ها را در ن  هااصلاً ج رگ و مل گ ي. ا ب اد هاج ا ه م یخان ها  ه واقعاً ها اي کیه زن وش

جه ه  یم ام اهیه م کیم ادا ذه ه درد ب  خ جه ن د؟ه را ار م دانیم نه م ه دارن چ . کیه 
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ا ا دانیم یوق اکیمار را  يچ ا ،گ یم يا كه،يا . ب اره یذهم کیما فك م كهيا ب ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م   . ه ذه

ا ا را ش اه ،از  اگ ف ه يد خ یم ه ه ل ا ا ذه ان دگیم اديه ش ح ه ها هایب ا وق  ،و الگ چ

ل در ن ،یکیتلف م ا پ اد ، آور یچ ان ن دت را ن ا خ ت در ن ،چ ا ب اف ،يیآیچ ازه  ه ان دم  ا م ام  یچ ه ت اح

،ین ارن ا ا گ امیب ايچ ، رف یاح ان یدن ه دانین یمه ا ت ا غ ، چ د؟ از ا انش فها، ع يب ب . دگیم ح

ایما م از  خ ا  ال ،ف ارد، ما رف یاش ا زن ن ه  ه ل ه  د ی یل ش یلخ ،ب ش    ، ه خ

ه ا ش  ش نگ ر ا ل،دل يه ا ل،دل يه ا ل،دل ينه خ ارج از  یه ما. ول دگیم اديه ا را  ا ف هٔ  ش ه

ف ،ادهايا ه ح ه ن ع هاه د،  اه ب اه رس هخ   . ن

ه ع او ش ع دت  ِ ه د ِ تا ب    خ
و از غ ت ا؟ یدانیو م   جان ر  بَ   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

  .بله

ن    آن م ن ی  ،یب یدَرو ه چ
ن ن ِ دَع  ا؟ یآن َ   یاو چ   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

قع ما هبله م ان  بیم ی. ه د، ه یذهم یعدر ذه ِ وج ان ح ه کع د دارد، بل م ااش دیه وج  ش

؛یم اددرد ا هه لاً ما خ ک ، ا يم به از ا ،ن ي: م اگ یع ه م ش یم م ف را  يه ح

ا زدم دانیزدم ن اشیذهم یو  .چ ه  اخ ، مگ یم اش را ش   . ن امیذه: م

ن دَرو ه« ضِ د کیم یذهه م یو غ  ار ع ه »آن م ن ی  ،یب یچ ه مع دم  جه  ِ يو م ما و ت

،یما م ا. : م آن نگ یم آورن ا ول دانین ؟ش خ چ ه ی. ولن يم ا یچ اره  ع دو هٔ  رت ل ص

   . ش یاو بل م

ن ن ِ دَع « ه ت م ه ادعا یعاو  ِ دع  »یاو چ ، تا زمان یاو  ان کهیو درس اس در م ما ه  هایه

انیما ن ه انكار مت مان را ارها کی. درس اس  د گ یم ا ،ب ارها. تا آنه اصلاً ما نك اش  ور  ه مق  جا 
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هان م مان را پ د گ یم ،کیب ماگ مع ،ما نك د ل لاً  ،ن يش م ا یچ دانین گ یم ،د ما  م مع

از ه ب یول ،ه  آدم به  ت  انم ها هایح ه : نه گ یم یذهو م ش یآن بل م ِ هاآن و درد و فك

ب اگیت م ه ا  ر اي . خ ا ن ا ی  ياس ش ارها  ر اي ه چ ؟  : م ت گ یم بیاو را م غل اس

  .کیب م ارها يه ا امه. اصلاً فهن

ه او م ِ ر ادعاچه یول ل دارم  ا گ یاو را م ق ا ،ین يت خ ه نده ِ ت ف ا  ينهایت ب ،یش خ

ا ن ،ین هو م آن یت از ج م ه ،یت از ج خ قع  ار،ر م د ل او بل م خ میناآگاهانه م  یع ،ش

ه ان م او  ه اع ان او بل مم  میع ار م ،ش اهات را تك ان اش اره ه ا  د مگیم . تکیدو م دع ا ه

ج د ا م قهنك پ اره دع ه دو ش   ار ه گا ،د ی: ت م هگ یم م یِ ذهم یع ؟يا یچ یع ،کینگ

دم م م ب ،یم که دارد م را ت  مفهیع ،یدارد م را م م ک میم دارم م م ک ف  ش الآن اس م

ا . يم م  از  ا    ف

لانا ه مگ یم م ان  اندر یذه: ت ب افق م ،یدهیو ت ت در م یت آن ه کیادعا م هایاث ه ا  یکیم

ده نگه ،يا  ، از  ا را  لت ف ار او  ي م ا ،دار در ع . چ ا ه ،یم یسعف ع  ت ه ک ا  ارانهج

ارزار و پ ا  از نگه يش ا و يّ و ج ارص و  ر  ،داررا  از نگه ، ا ص از نگه یدار. وقا حِل  ا را    دار ف

انیاو ن ا ه م یادعا  م ه ت . ش ا م م ت ن یگ یت ا ایکیه اج ل ي. بله  املاً  ش . اها    اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ن «   »آن م ن ی  ،یب یدَرو ه چ

ه اش دار یما  ه یِ ذهم ، سرا  رت مقاوم ار  کیو ادعا م کیم اندرد ب ادانكار، ا ه،ص انین  ت  . ی یت

ارد حّ  ار  ض اره  در م اهیدل م  ده ما را واقعاً ه  ه ما چ ی. وقکیم خ ه، وق هدردها  دردها  یش

دش م ،یم الا و ما را ت يآیخ دهب ادّعا ،ی: ت م هگ یه ما م ؟گ یه ما چه م ک . از ا ه  يه نك

ا دانیه ن ها از  اف ا ا يیگ ه خ ن  ه ش م و زن ار. نگاه  ه يو ع ار  ه  ارک قهده د ارها را  دردم را 

ه ت ت ادت را  ، ح ه ت س را  ، ت ؛  ت م هیم لت از  ا یوق دانیم م ،بی. نه م میک ا   يف

انین اس او د ديا يیِ دانا ،يیدانا ن م  ت وز م قچ دارم در  قدارم،  انشهِ ا ان،: شَه اگفیدارم. ام

ا ه ادّعا ف ل ن او را د از ش ل م یحّ  .کیق ر گ یدر آن م اهع اه م یذهم کهيیجاها یخ  کیم اش
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ر م امیذه: مگ یم د ع ایب دم. ه خ ،   یاز م اه ر  ان ع ا يا را ب : مب ه ف  ِ آدم 

ده هگ ل ش اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج ه.  (ح ه ش ا يدر ا اشياشيزن ه مده ِ ف ه بیش  يآیم ه پ

ه کهياز ا رت مم  ه یذهص م، پ ا م مبل ش انیم م کهياز ا يآیش م ،يآی. ص مکیرا اج رت ه ت ص

م. ا یذهم ه زن يدر ا شيا پ که. هکیش م ميپیم ن کیادّعا م یذهه م يبل ن م  یل

وع م دیش ،یم ش م ش ه ش م کهه ک ،یرضا آم ه ش م سیب شاد بیم اشياشي ک . م کیآم

ل ن ل ق ها د م ل فك اض ت دم. هالآن آف  ،د از ان از  ا را  م ف   ش

 ِ س  اران خ ِ نَُ ان ع ، اصل اش ع    ف
ا از ع ِ ب ِ ف ا؟ یاصل را ران یخ   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

ع ه ی( اش ن س«ها م اس  .)» ع تَ دو درس اس    که ه

جه ِ ن در ا کیم ت ه زن يع ا یل ، ف . ن ه ه ه ِ اس ه ه  ه هده ش ل من و  کین ع

ا اره درس اس ب ه  کهيا ع ت ه دو ا یع ما ه ا اس ب ا خ تِ ما  ه وح ِ ما  . ع ان اس هٔ ان ها ه

ان ی هٔ ما ان رِ ه . اصلاً م ه   اس يها ااس ه او زن رِ اصل يا ،ه  ع یِ م ر ف . م ن ما اس  مانیآم

ه ا يا د ب  يو ا  ار ه ياس  ار  دخ ام م  ه  د زن هادر جه دیه ان لف. خ جهان  يه ا دب  یم

ه هه  ، فك م ه  ار م رت  رت ص رت ارتعاش در اه ،بیه م ن   چکص ات  يص ا زم  رو  اائ  ب

ان زم ان اش د، ان .  یها   ِ ن ان یع ارانخ ِ ان ان ،د هاخ هٔ ان ن  ارها ه ما ه چ

ان هٔ ان ر ش  کها در ما در ه ه ،م اه ه   يمان  ا زن ق ن ه خ ر ه چه کیف ان يا ان ج ها. ان

ا ا ک نان ه و هده ِ ف ان  ار ش ان ه ان ر دارد، ان لاً  یذه. میذهم ک ،یح ح م هکفق در س  اع

اورها ه یيد ا  ،ه ه یو م ق م ان اورها ف ل  نه ه کیفق ش ان یشه و هٔ ان رکها در ه .  ج اس

ا یذهو م یشه ه اساس ج رت م يیب ا نيو د دگیص اب ام.  ب ح اج ق ن چه يب ان کیف ها ه ان

 . ا ه   در 

ان انان اور ه ا  اور دارن  ،هها  ان ان ؛ها درد ه ق م یع ان ان یذههاف . در ه ا اس ا م ان  و  ندر ه

ه  اس ه ا فك م انخ . ش ص دا انانيا کیه ؟ آم  هایچ رنح ارن ؟ ن هايیان ارن ا دانین  هایيار
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ه رن دارن آن ، ه ه درد دارن ، ه ع دارن ه  ، ه ص دارن ه ح ؟ ه ارن ؛  یذهه م يیهان  یذهم دردها یعدارن

ا یذهم لو ت ان ب هٔ ان رکها ه ا ج ق دارد. ما م اس فق م لك ما ارزش  جاي: آقا اگ یا ه ف م

ا يا  ، ان ياها اي اس . آن هه لك م ی ش جه م ي: نه ارزش اگ یم . ت ق  هدرن ؟کیاس اها ف م

،یم ان یول ک ا یذهو م نه اساس ج دن ب هٔ م يیدرس  ، ه اس اً م یذه هاو خ ،یدائ اه ه خ جا. حالا ه

ا ،دردها ،یذه: مگ یم ؟گ یم یه ما چ ه ا م ، ه ه ج اس ، ه ع اس ه ف . اصل ما  یجهان يه اس

ا ، ف م اس ا ع . اصل ما در ش ا اس . در م هده ِ ع خ ه اس ان ش م . در ه و  یاس ان پ  ب  ااگ ان

. در او ه ه یک   اس

ا انما خ د اآ  اور  ؟  ع را ج ا ؟  جّ  يرا  اتفاوتِ  ش س   ج يها را    هس

. ا ؟را ُكُ ده ع اس ؛یادت م  ر اي یيا کیادت م  ر اي شينه ف اف  يا گ یما م ک

، ا ، ا اريد ياس اهیم اريد ياس ، ا يا خ ،یادت م  ر اي نه، گ یاف ه م ياف را ُكُ  یآن  ک

، ا ا يکف اس ا  يرا ما  ه .را ُكُ ه ا ه دع ن  ، بچ اف اس ف مقابل  . وق يدین ما   یاس

ان ،یزن ا، م ان د خ اش ما ه مخ ،  يه اصل ا گ یها  ا اس ه خ ن  ه ش ، اصل زن ، اصل ع اس اس

ا ، تفاوت اصل ف ه اس ئده ش ، مه ن یها ج ا ،اس ئ تفاوت ب . ا یم ج ا ب ياس ح  يارا ش در س

د اد یحّ  ف ،یفك م  ر اي هٔ م ،یروا خان ِ  ما د ک ار  یذهم  یکیم كف  ر اي ه مان  ه ن

ا ها! ع  ش یم يوالعاقِّ     ی. فك  يم 

ع اس و ه یه خا خ ،گ یما م ه ارد  رو   اث  چه ف دت م ،ما ن ا اصل را از خ ه. ما اصل  ؟یرانیچ اب ب ج

، زن ا اس ه خ ، ر  یرا  ِ و اصل ما اس ار ما اس ران هٔ اس ا ن ه آن آگاه ن ،. ما خ از خ ما از  ،ما 

 ِ ارها آگاه ه یذهم ِ  و رف وز م یهذم ا نگاه دیرا ب ب نگاه  . ش دم خ دتان ه نگاه  ه م  ،ه خ

دم غ اآ ا   د درد چ اداز ا ار م ؟ ما ج ه ه کیم را خ ده کهياس ار  کیک ن دو 

انیاگ م ؟کیم   د ک  یزن ه ذرّهک ه رد    از پهل  ت ه زن یع ،او  د یاگ  تع ب  م

د م یارتعاش زن ه وج ان يو ا ،آوردیرا در آن ش  دین یش را ع ب  ، گین و خ را ج ،ک خُ

لانا چه م د. م قع درس ب ،  گ یم ؟گ یآن م ا  خ ،د یه، اصلاً ه ت ه چ دت مآم  ؟  گیه خ

ا جّ  ه  ؟  گیم چ ِ ت و او ه  . اصل ع ع اس ه ف ، حالا از ن م یخ  ا درس . ش ر  گ یاس   ت
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، ن ر  ها،يفلان ا دانیاس لانا م ،يا ن  ت ل م يا گ یم انیدر ع دا ه ت ا از ف د. ش ده  ار ب  یه 

ه اس یبیم يآیم خ از  ف ا را  ا ف از  ،اس الآن خ شيه ا گ یم ،ش ا را  و م ف

ا اصل آن  کیم . ما  یاصل م  ک دار  چ  رو  دار  یم چکاس ع کیم تأک م . آن خ ف

 . الا ب ساع د کاس ع م ه م  ع را ج ي. اادف . . دمگین ف    م ش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

س ارانخ  ِ نَُ ان ع ، اصل اش ع    ف
ا از ع ِ ب ِ ف ا؟  یاصل را ران یخ   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۷ش

ِ  يا راکیرا م کاره یذهم ،یم ی ش ً . ف ه ک اس ت راً اح ،یم ف انین یدرمقابل م  گ یم ک  ت

ارتا الگ  خ هآن د  د. و ه انجا  رت ه ه یص هاها اي دارد  اوت  یِ واک الگ راً ق . ف مقاوم ه

،یم ، و واک يا ک الا م یش هاب اس ه را  ا م ی. ولآوردیش از م گ یش ا را  اره کیم ف ل ش  ۱۰[ش

ق ان)] (ح د ان ا وج ا ياصل م و او ا کهياب . ا ف ه اس ا يده ش ا ف ه ف درون او را  ده ش

جّه مکیاز م دی. او م م ش عِ خ ب ددیاصل ع اس و از ف   . گ

ن ش ت  شَه   ن یثان  ه ح چ
ا؟ یشاه را ثان ،یرا اصل   یناحق   چ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٣٧ش

ان ل را م ه ان وقگ یم ه م ينهایه ب ی. ان ا زن د،یخ ا ش ، ه ه ه ب اون ، خ ه ح  ، ه اس  آم

. ش ت    در ش ت  ينهایب ا ه   ه آن ش ت    اس ، ه م و ش از م ی. وقاس ا  د،یف  ش

د،یاز م ينهایب دش   رو  ديو در ما ذات ا ش دیم قائخ ه ب ش ه م ينهایو ما  اس ش  يا ،ش یاو زن

. ا   ت  ا ن یثان ياس ارد. ش انین ا هيا   اور ب یذه چک ت . ما خ ل او اس ار  یذه م  ،گ ی. من

ان ؛ ناح ه ِ  یت ، ناح م ه م یذهاس ، ناح آن اس  ا در ذه م گ یاس دیخ اً  اپ ش ا د، ذه  ما خ

سیم یذه ، م يناح ا پ د ،گ یاس ه ب  دار هاصل ر  ،اصل را رها  ه  ه   ينهایت اس   ي. ا او زن

د ِ  ؟را رها  ا يا ،گ یو م ؟را چ یذهم ؟ ب ف مقابل جّ  گ یم هاصل اس .  خ  اس و اصل اس
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ن  ه ن هچ ه اصل اس م :گ ی. مع زن ا را  ِ  ،یثان یگ یت خ درس  يا ااصل! آ یگ یرا م یذهم

 ِ ؟ م ه م یذهاس ا ياصل، ا یگ یرا  ، ن ا زن ياصلاً ناح اس ا  . ا يا یاش ه، چ ماه  را ب چ روز ساخ

. از ا ه اس ه، چ سال ساخ ش  ی. هون ب يیاب يا يساخ ان که در م سیدارد، دارد آن را م یه ول  پ

.  اورِ مع  اورِ ج اس  .   اش

ن ش ت  شَه ه ب ،ن یثان  ه ح چ ه در ما  ا اس  ه م ينهایشاه خ دش زن د،یخ ارد. ت  یثان ش ن

 ِ سیرا م یذهم ا م یپ ه خ ائ را، و  ل  ي! ایه یه ت ثان یگ یو اج ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  ذه

 ِ انهٔ م ان م اس ه یذهاف ح ن ه وض ا د کی. فك مدهیرا  ، ه يه  ان ذه ه  ه هایه شاه ه 

سیما م دن. پ دناگ شاه ن ا ن م ، خ اشین انم سیرا نها آن گ ا کهي. اپ اً  ين ّ اس دائ ه  اش وناح

،یما درد م ا دور م ده ،یما را از خ عما را از ه ک ،یمان دور من ا ک ت انگيیج ، وح اصل  رايا ، ناس

ع آندانیم قع ا.  ا يم ه  ف ارهده ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ت (ح ه وح ، را  ،  اس اصل اس

،یم ه ما شاد . گ یرا م يا دهیعقل م ده ع اس   ف

هبله ا  از م  چ ب . اجازه ب اه داد.  اشهان  تانب اً ادامه خ ع   را 

ن ز  یع کل ت ش ا َ   ص
ن یصاف یع از ت ش   و ب

ل    )۲۹۸۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اره ،یمه را م ب يا دو ان ه یه زن خ ه  ادر ما  م و ف ن و ع رت خلاء و س ش داده  یخال ص دش را  خ

فاده م اً ما از آن اس ه دائ اش ن ،کیاس  انیاگ آن ن ار ن هاح یع ،  ،ب ت ،یما  ار  ک ذه ما 

،ین ا در ه ک رت فك و ص ع م ذهص دیما م ها يا یع. ش ردیه از ذه ما م يیفك رک گ اس  ج انع

ا اس در ما، ول یزن ار خ اس  ، انع . ا یاس اس اس ف زنیه الآن م يیهافح يانع ا  یاه ه  اوقات 

ا د،یم افدر  تقل ف ا را  ش ا ف ، ش اش ل  رد ع اش و م ا  ل ش رد ق ت م یصاف ، ازاگ م . ش یو ب

ت  ِ ن یعب ر م یذهه م تّ ب ت م ش یم اس زن يا ا هایلخ ی. ولش یو ب ا انع اها،   يا ا ،یصَ

ها ه نیم ه فك ت م ش نیو َ   . بله.ش

رًا. إِنَّا«  فُ لَ إِمَّا شَاكًِا وَِمَّا َ ِ َّ اهُ ال يَْ    »هََ
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ان داده راه« ه او ن اش  ا. ارا  ار  اس اس. اس   »ناس

آن   ان( ،(ق ره ان   )۳ ه)، آ۷۶س

ان هآ يا لاً خ ه ا را ه ق  ، ان اس رهٔ ان ا راه از  يه در س اگ ان يیف ه ان  ، ان دادهاس  ی. علاماتاها ن

ه ،اداده ده اتهس اف از  ارجاارا  لانا م د . و ه ا ،گ یم اگ ه ف  . ه اس آن آم فاده از  يیو در ق و اس

از م يا . راه از درون  ، راه اس د؛یش در م ا؛ نه از ب ش انون راه خ ز راه . و ان انها ه  هایاورها و ه

اس يو ا رونیرا م ا یناس . ب ان داده گ یم هاس ان ن ه ان ا از  اه، راه را  اگ اهیم ،يیف اس خ ار س گ

، م اهیاش .  خ اش اس یعن ار نس ا ن ،گ ان. ب ل ن کهياان   . کیع

ان يا ع ه يآیم یزن کهيه، ا را خ اس در ذه  هو انع ت،  رت ص ع مص رت فك م د،یص  ،گ یم ش

ل آب ن يا ان لم  . ل م یاس نیو م کیه ع از م ش ا را  رت آب زنه يا ،کیو ف ن  یص نه خ اس و

دیم ه در س ما بل  يا یع. ش اها  دیمص ر ک ا ش از م فهیرا مها اي ما  ج ا را  مقاوم  ا ،کیو ف

ن م ليرا ت یزن هو درن کیم تف کیم   . کیه خ

  بلا يآم ا لآبِ ن ه
ن ب اَش سَع   ارا آ و خ

ل    )۲۹۸۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اها م دفعهک يآیم یزن کهيا ه پیدر س ما ص د مو فك   يا ا    ه ه، اگ ه گ یم ،يآیوج

اها دیم بلا ص ا ش ان ب ن  هاان انِ نگ لانا م ک اش ايپ. اگ ان ل ش یدفعه از م ا  ش یم و ت و ف

از م ه شاد کیرا  ه آبِ ح سیبو  لانا مها اي ه کیص م . دار رسیم اتو  ا از م ه ش  ،ش یرا 

ار م رد ؟کیچ خ رِ ا ي. اکیم جّهت  ؟دار  چه ب لِ م ع ح ض ا یوق کهيم اگ ا يدر ا ،کیم يیف  ف

ده ه ما هگ انین    د ،یو زن ش شِ اياب ت ل و ح ز ح ل م ي. ه دیم و  .افیجا ن يه ا گ

انیدارد و ن اديا یاگ  د در هه ت ه  ا زن س ن خ ه ت لیاس  ارد ت د.  گ   امل 

ا ه ،بانه  د ت ع   تَاو م
ون د  ه اف ارَد  ت او    بَ يجِ

ل    )۲۹۸۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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از  و  یه ه گ یم ا را  ارش دردساز  یذهم ياز ا ه غ ب یاز زن  آثار  کف ه  له  اس    ساز و م

، مانع ، م  ساز اس و دش  ساز اس ا فهیاس . اگ  انه  ا اس ه کخ ادفعه  اگ امل ف  انا ، يیر 

دت  بیرا م ع ا؟ ت ،و ما م ا کیار م تج ،کیار م تچ ا بیم کهيا ب اگ ،یار م يیه ف  هم ده

  .دهیم

اش  دان  زآنكه   جهانِ 
داش ه   بهٌ مَ و ب

ل    )۲۹۸۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا ه اس در ا دانیم کهيا ب ِ ثان  يآم ه هجهان  . الآن پ ِ ثان  کیم ده اس ِ اوّل رش  ه،از  آن 

ام م کیم ان ان دین ه ه . ددهیو الآن واه ِ ثان  ش اش هه  ه  جه م .داش دیو م  يه در ا ش

ه م د یذهجهان درس اس  از م اشياشي یول هدرس  ا را  ،یدارد ف ان ک دیم هواه ا ش  یع ام ب

ه لزن ا و م ه خ ن  . ه ش داش ه الآن در آن هجهانِ ذه ب اها را م يا ، ما  وص جّه  ش یس ا و ت ش

ا اگ م دم ش ض  ه، ع ا  ه ش ا دار  یذهدادن  ا ک یع ،ش یم تقل ا ف ا شکّ و تقل ف ، ف  اس

ت و فك و درد و ا ف و ص ريح ه در آن د .اس هاچ ج دم  ض  قع د چه يو ع دتان را جّ  ِ يم  يد ، نگ خ

ان را  ر ار  گ یو الآن م . ب ا يا کیم  ه ما ه  ه ب ازن ن،  . ا یزن يش ان ياش ه خ    ،ه 

نْ « رَعَةُ الاَْخَِةِ  ااَلُّ   »مَ

. ادن« ت اس   »ارِ آخ

  )يح(

ت ه جا  ه ب جايا کهيج ا ن يیآخ ه   ِ ينهایما  د یع .او زن ا ب اد خ ان ،ام اد ،ش هه ه  اف

، م د یذهذه ا الآن دار  ،درس  ت  م ب اکیآخ ت  م . ب اسا دار  ،کیآخ ه ما  کیم يیش

ا ه ِ خ ان ،از ج ِ ه انن یاز ج   . کیرا رها م های. ه

تاه يا هٔ  ا ۳۰۰۱ اس از دف چهارم، ب یه ق م ب ان ارش را خ ا ع. س انيه مق انیم انيب دهخ ام. . خلاصه 

  :ن ب چ ب
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ه« ال دنم س ک لام،هعل یم َّ ت ال َ خَلْقاً و ح ه خَلَقْ ؟ را  ْ ن. اَهْلَكَْهُ اب آم   »و ج

س گف اب : ایم اونِ ح   خ
د ،د نق ن  اب؟ از چ   خ

ل    )۳۰۰۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

س ت در م  یم ال م  م ٔ ،یه س اب م ک ا ه ج س گ یم جاو در ه .دهیخ ا یه م شکّ و  از ف

ان ال ن و تقل یه ٔ ،یس ال ن ک ٔ اهی. م مکیاز انكار س جّه  خ اً ت اه ا خ ا ح م ش  کیه اگ ش

ال ،دار  یذهم ان م یه سٔ ار  یعانكار اس   رو  زا ،يآیه ذه ل ن ال م ق ٔ اش  يا و .کیه س ل ن ق

م اشهر  ددیب د دارد. ايه  گ ی وج ان تان ه ا مکه در م انیاگ ش از  ت ا را  ال چه ،ف . مانین یس

ا الا کهيا ب اب مس دش ج ه خ دش  ا خ وز ن . در هدادیت ش ه م ام ّ انیق ال ف خ ف عل اس س  .ن

ال ه یه یع ا ا  یدرس س ا. درس یدرس ف دش را ی،  اب خ دش ج ادهیم ، خ  .  اگ ش

ال ا را ن کیم یس ان ،دانیه ج ال ه ب . یذهان مالِ مس   اس

س گف اب ا :یم اونٓ ح اون یع خ ا نق خل م خ ار اس چ اب ه در  اب و  ، ح  ،یکیه ن ه

اب م اره خ ان یع یکیدو ا ان اره م یکیها را خل مچ   .یکیم یذهدچار م یح ا یکُیدو

د نه اجان ه ماده نق    ف
ا يا ی انو  گهانوآن   ؟را چ

ل    )۳۰۰۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اها اي ،یکین و ماده خل م گ یم ان را مجان دارن و آنها اي ه و هيجان ف قع جان  ، ب یم از ب ،  گیم

ا ،،یکیم انو  ه  ؟ ب یم نق را از ب ،یکیچه نق درس م ب اب م ادتانال اون ج ، خ از  دهیاش اب  در ج

ا اه ت ب گ یم ،یها مم یوق کارد،یم را م ی. وقرم  س رس دٌ م م  و کیرا درو مها اي یخ اه را از 

ا م ا گ یم .کیج ا گ یم ؟یکیرا م کاريچه ا ه ب . کهيا ب ا  م ج اس نها اي اه را از  اه  م ه 

ا اه ن ار  م در ان  . اه ه ياش  ، م. ا اش ار  م هُ یذهاه ه م جايدر ان  . ، ت  ار ما اس  لخال اس

ا اب ،  ب ا ر خلاصه هه ياس انیم انيه ب انیرا مها اي .خ ع از ا خ .   د  م  يه    ان
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ه ا گف س ت را يح دان    پ
ا ن   از انكار و غفل وز ه

ل    )۳۰۰۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اون س ت از رو  يا دانیه م گ یه او م خ الف و انكار و س  از رو  یع ،ن یذهم  پ و مقاوم  هم

. مع یکین الات يا اشیدر مقابل م ٔ ه ما س از ن  مان از رو اس  ا را  . ما ف ال  کیانكار اس ٔ   .س

دم يتأد ورنه اب    یو عِ
 ِٓ س ت را آزُردم يا به   یپ
ل    )۳۰۰۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

نه دم،یاَدب م و دمیبه خ م ک ا م ک ال م کهیوق دانیو ش ِ م کیسٔ ح اس یزن ،یذهب اب م ا ج  یه ش

  :گ ی. مدهین

س ا فعلِ  ه يت مدم هاغ   ب
د مع يا   القلق جف یب

ل  ، ب ، م  ، (م   )دف پ

ا از م ش ا را  ا يا ،کیاگ ف ه زن ف م  ال م آور یرا م یع ت، ه سٔ ا را م یکیه م ا دهیو ه ج . ش

ه م ان راز زن ديا يی. داناديا يیه دانا ش یم . ه أ ه ان اس ِ ذه ن یه ، از ج ا ااس لانا   ي. م

ا  گ یم ب اش  ا  ال نك ذهم ٔ اب ذهیس ه ج ان ،یرسیم ی.  ، اگ  ش یم یدر ذه زن از  ا را  ا ف . ش

ال آم ا د زن يسٔ ال را خ ٔ ،یم یس اهیم ک شِ ت چ خ .  ،    ه  جه اس   آن مّ

اهیم کل   ه در افعالِ ما یخ
قا یج  از ِ سِِّ و    ح
ل    )۳۰۰۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

.  م د یعاس از  ا را  اهیم ،ت ف ه یخ لاح بسِّ ما را  اهیم ،یاص ا خ   یخ ار  ار   از اس   و اس

اهیکه م دل م اهی. م م ا خ   خ ، م يیهاچ خ ار  ه ت آش اهیرا  دم را از ت ب خ ا انخ  ي  

از  ا را  ا ،یف ا ين ٔ   .ی لا ذه س
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  م عام را یوا  از آن تا
  را ه خام يب یدان ه

ل    )۳۰۰۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ال م گ یم ٔ ا یکیس ه خام ه و م کهيا ب دم را  ان اوّل ا ادمان. یدارن آگاه  یذهعامّه م ق  ياش ه

ت ه ص ه  ت م ی يا یتا اث دارد؛ دو ،پیه در ذه م یگف ،یرا َ دیرا س م ی ک ه  ش  ، از  ا را  ف

ام ر  ليت یزن اب م ا،  ا ان   ؟کیش

ا اشف ش ليسا قاص   یدر 
ه ت زآن واقف ب ام، ار چه    یع

ل    )۳۰۰۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

دار ه يت از ا دانیم م گ یم ا یول ،یخ اً ب اً، عام دن سايل شف ق ال یع ک ٔ ه شس را ها اي .ک

انیم ا ب خ الات ه ش ٔ اواقعاً س ه مده تان از ف   نه؟ ا يآیش

ال يعل آم ا ِ ن زآنكه ٔ   س
ون ه اش ا یبُ ال يرا ن   مَ

ل    )۳۰۰۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا خلاصه اب ه او م ي ب ا  ار لتها اي ه، گ یخ م  و  ، ت ب    .اس

ن  س چ ام یه م   ِ و ش  ت
شه ام یخ اف هاخ   و ن
ل    )۳۰۱۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

س یوق م یم اش و  هم  ن و رسها  ل آم   نع

  بُ یو م آن را م ف داس
ا از غ  ش رس ن   در 

ل    )۳۰۱۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ا اب ف و ا يب دیها را درو مم يداس  اک اب ه یزن ي.  ب ش در درون  . زن   چ کگ ه   ر اي یف

ه ا یمقاوم  ی هس یانكار  کهيا نه .گ یما م  ، ، ب اث مقاوم ح ذه ب ذه يب م  یدر چهارچ

اب ا يا گین ال ، آن ارا پ يج ه س رَدیدرد ن دن    .خ

  بُ یو م آن را م ف داس
ا از غ  ش رس ن   در 

ل    )۳۰۱۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ِ که ا  وَر  یّ ُ یچ    و پَ
ن  ، یال چ   ؟ بُ یرا م آن اف

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۱۹ دف

م  ا  ال رس یو وق یاش چ ه    ؟یکیالآن دِرُوَش م آم 

ان يا اشیمع ه م ه ان ،یها را خل ماس  ه ا ک ِ م رس يآم . م هخل دن اس قعِ دِرُو  ان م اهیه ان  خ

دم، از دانه، از ا یذهکاهِ م ا ينهایه ب کهيرا از خ . ب ا  م در او ج ه  ت م ه زن  کیدرس م یذهم

میم از ب البََ ان آیل م مآ.  میم را ه از بها اي کیج را ه خل م کیها را ه خل مان ر  ،بََ م

ان ن ف ا م ج ان لانا  وز ه م اون م يام ه خ ع اس  ه ف ع ما، ه .  ج ما، چهار ع اس اهیف  خ

دش و يا ر خ ه ح م را  دش ه در ان ينهایب دانهُ  ال  انخ . ما  ه  دش زن راً  یذهم افه خ ف

انیم و ب  ت ه دس ه ب ،دف اون م اگ ما دس  اهیو خ ل خ دار م   .  ب

  و َ انزآن  و  ارب: گف
اه ه  ايدر ا که   دانه ه و 

ل    )۳۰۲۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اس د م ا کی م و کیم مها را درو يا ه ساده اس ب .  ايا کهيا ب اه ه دانه ه و 

ه  ، ر ه م در ما ه ح رت ع م  ار ه اص ان م بع ه ما ن دش را  اهِ  . هدهیخ ن ه و  س

ان ، هایه ا مها اي ه ه اهیرا خ ا خ . ب ا  اهیرا م یذهم ه از ه ج ش ه م از ب خ ع د.   بیبََ

سال ه يا دسال، ص ادسال، ن ق اس ه انین کچج م اش ه ج الابیعل ت ه  قَ اس  ي ا .زن مَ
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اهیم لاح دانه و هه خ ه خال  ار اص اون  ه لهوسرا خ ان  د بان ه م گ یما م ه .اوردوج ه   ه اگ   زن

ه ا .ش یجاودانه م و م يدرس اس  اق یول در یت ف ا  اه یش . خ   مان

اه ن يلا دانه ارِ    در ان
اه کاه م، ه ت ارِ    در ان
ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۱ دف

م اه ن اس د معل ار  م را در ان  ، م. نر یف ار    اه را ه در ان

  دو را آم يح ا ن
ق    َدر ب کُیواج م ف
ل    ) ۳۰۲۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اب ِ ت ن ا ح ن يب . ح ت ن ح ن ل  ا ه م اه  م و  ه ت و زن ه   یه در ما 

رت قائه نِ ذاتِ زنص دش م یش انیه خ ، ه  دار هر  ينهایب ت اش ، آن ن ا یذهم اش . ما  ال  ياش غ

ا . اب ا  يب م ج ال ماه را از  اون دارد غ ،ی.  خ ه دردها يا ک . م دردها ه دن اس ال  اهیغ  خ

ان اهِ ه دش را از  صِ خ دش را خل ر خ ا  هایح ان کچا ه یدش چه ،ج ه ه ارد. ما ه  ا  ه هن

ه ها،چ ان يه ا کیاش ناله مه ،از دس  یآن رس  یه ه يا رف   را از دس دادم. آن اوردمدس نرا 

   ؟یاف یدان ت از  ي: اگف
ر ْ ه دان بَ  که ساخ  َ   ؟یب

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۳ دف

اون س خ د یف یدان را ت از  يه ا گ یم یه م م درس  ا  ؟ه خ اه ج س ؟یم را از   یدر اصل م

ک م ا  ه خ لاش یذه هاه م کیه  ان ،ن یم اه ه ر از  م ح د. هایو  ا    ج

ا ا داد ت م: تگف   خ
ا؟  ت: گف د م َ ن نَْ   چ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۴ دف



ۀ  برنامه      Program # 863                                                     ۸۶۳شمار

  71صفحه: 

هُ ت يرا ا ت يا گف ه ت ترا ت داد ق ف حالا  ارم؟ م دادم ا  دار  .  ه ت و ا يم ن آن  هُ آ يرا  ق

  .ه جال اس

َ َ َ ل« َ الْ ّ َ  َ َ ال عَلَ َ وَ  ِ َّ مِ ْ َ هُ عَلَ  َ الّ َ هُ َ َعْ فَ  یٰ َعْ َ کُ عَلَهُ َ َ  عَاجَ ْ َ اُول یفِ  ْ وُنَ  کَ ٰ جَهََّ اسِ َ ْ الْ   »هُ

ا تا« ازن اک  اک را از  ا نا . ا انخ ه جه افك د ُ و  ِ ه را  . آنگاه ه هَ نه اکان را بَ   ».انكارانز  انيو نا

آن   ره انفال( ،(ق   )۳۷ هُ )، آ۸س

اون ت   یم و . هادارد. خاص ه خ ا در ما ه ه چ  خ ا را تع   ه . کیم ما را ه تع  کیم ه خ

لاً از ج ب هُ اب يه ا یآگاه یعاس  يَّ . از ج ابينهایاس ما ه از ج ب ينهایم ه  ل ، زن اس

ه ا ن  هُ اب يش ا، ما ه آن ه ل اون ص اس ما ه از ج ص اس خ اون ه ازنیب یع. خ . خ

انیما م یع ،دار  دارد ما ه ت ت اک ت ت ا نب اک را از نا انی. اگ ش ان ت ر  یه را از ح

ه ت ا يا اشیمع ،کیم یقا ب ه ج خ ه  داز ین تانيیاس  وز ص سِ اپ ه الآن  ي. ام د   کب

ه م چال پ اهیآم فاده  ب خ ام سلاح اس ا ؟ه از  اگ فاده م يیاز سلاح ف اب کیاس   .نه ف

  اک ه ِ هاروح يخلا در
اک ه هُ ت ِ هاروح   ِل

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۵ دف

ان در ه هاها روحان ا ش ه ج انآزاد و خال ه  ان ها ار ه ا هااما روح ،هایان از ه ان ها،یه  هه

. ِل ه ه   ا 

ف يا ه کدر  ها نص ت   م
س و در د ی در   شَِه دُرَّ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۶ دف

ه  هاصف يا گ یم ص در ه گ س یدر آن  ،یلصاف اس خ ی. در ن یخل ، در  اهس دُرّ  یاس

 ، ه هان یعاس ر ما  ب ان ی وجهچه ح ل م ي. خ ه کیرا ه ما ق ت ا در ه م  ،ه اه ش

از م دار  ت ا را  حله ه  يپیو م کیص م کیف اض ن ه در آن م ه ا ،کیو اع ه   ايس م آم

؟ کچه هرس ار  ه الآن م چ و مها اي ه م نگف . یذهج   اس
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هار ا واج اه کن يا   و ت
انک م ه هار  اها   ها ز 

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۷ دف

ا  اب او کن گ یم يب اه را  ا  يت ان ،از ه ج د ره ا  اه ج م را از    .ه ت 

 ِ هارس ا به ِ جهان يا   خل
جِ ح تا انَ    ها نهانن

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۸ دف

ان گ یم صاً ان اخل جهان م دش را از   اسيا ها ب ان خ اون ب ا . انبها آن ه خ ا  يو ن جِ خ

هان اقنهان ،انپ ه  هارن   .انیان ا

 ُ ٰ کُْ ف مَ اً  ْ   ش اً ّ َ
ه هار ش ج ، ا د ُ م   خ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۹ دف

ا فهیما م  ان  يه ن گ نگهو دل هایه ازنك دار مان را س دش را  یه زن و  ان خ  انباز ما ب

ف م  گ ی. م دم و م نهانیه  اسیب م  خ ار  ه ما م اآش م. الآن  ار   ه گ یدوس داش آش

ا اگ ا ف ه يیما فعالانه  ایم هلهل هار   خ ایم ،ا هار   خ ج اي .ا نامه  ا ه واقعاً ب رِ ش ح

ا هار اس ب ص پ ،ا ه ف هار  کیم اه دشان را ا اون م ،خ اهیخ از خ ا  دش را از ما ب ما ف  .کانخ

ا اشیم مع دانیه م رو ه . تانرا ب    ان

د:  يا م ت ح ف ه ح ل را   ف یم «ق دم یم ه درون» ب د را ا ی  شان بلكه آن خ ان م را ان

. ار    آش

. يه ح يا بله   اس

» ْ اً مَ ْ َ ُ َ لِكَ  اً ّ کُْ لْ َ ُ الْ لَقْ َ فَ فَ ُ اَنْ اُعَْ ْ فَ. یفَاَحَْ   »اُعَْ

م،  آف  ی م« ه ش اخ دم، دوس داش ش م. انآف  منهان ب ه ش اخ   » را تا ش

( ي   (ح
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ان مع در رد ان اون ه اس  يا اشیم ع م یذهاول م ،نهان ه یخ ه  لاش یذهساخ ،یم یرا م دش  ک خ

اردیرا در م ما م دش را ب و از   ،کیم ينهایو ما را ب گ هُ آف  .کیم انما خ دش را  هرا آف  انو ه تا خ

اه . انرا ب دشخها آن از یعاسان ها آن ه رد ما اگ  فه اشیمع در م ا يا ،را  ان  ه ان  ياس 

از ب ا را  اس ينهایف اون را  اهیم ،از تا خ اس خ ا دار  یج  ار تا ه ،ما او را  .  او را ن اخ ش

م  آف  ی م«  ه ش اخ دم دوس داش ش ا اننهان ب ا ف اس  انها را تا آنها م را  هُ ده را و ان ش

انیرا م يه فعالانه ا ما. »ينهایب   .خ

 ُ ٰ کُْ ف مَ اً  ْ   ش اً ّ َ
ه هار ش ج ، ا د ُ م   خ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۹ دف

ان گ یم ،گ یه ما م يا اش در ه ا  دت را ُ نك هایم ه خ ان خاص . هیج ن، ه م س را  بع

ما ار هس ان  گ ا ها،ینك در ه هار  يما  دمان را ا   .فعالانه خ

م *** ان  س ا  ***  
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ه از ب  از م  ب چ وع م ۲۸۸۰ دف چهارم  د،یش ا ش انیم انيب لانا در ا خ ض اتاب يو م ه  دهیم حت

ا . و از ا اشهيفا ا یه ج مع ا اس اهیها مص يدر  ا ،ه د هن خ ان ب  ن يا اه ان

ش را به  اه هما ن یع. که ما  ه م يه ا اام ارمان ا ،از  یذهجهان  ه م يو  را به  مانیذهاش 

ه هو ما آف  ،ک اش یذهم اش ه  اش ا داش ه  اس ،ج داش او ح اش و ن ه ج  س مان فق  ه  ب

ا ر از ا يا مع ده اس يج و م ت م ؟ج چه ب اهیو م ه ا خ اه  ياشاره   ه  ه، اگ فق  ع  ض م

داز  ش ،ب ا پ دیم همع ه  يه ا   ،ا هيآ  . و اگ ما جل ش ه   ان ،ذه دارد کج دارد،  کاش

ه ا ج در ادارد و جان دارد و  ه ل ق  رت م ،یم یجهان زن يص ا ک ؟ ا ب ه اس ه زح م يچه آم  ،کیه

ه د را بََک  مانیذهما م اف  ارائه  انو  ا اآ ،و م ه فق ج  يج ما ا ا یذهم مع اس 

ا ؟درس   به  ان ج اس  مع ع د ک اج ه ض ه ما آم اته در اب ،س  م د  ه اشاره   ،ش

اسا دش را در ما ش اون خ اس ا  يیخ دش را م ؟ما او را  اون خ ،یخ س ادش را م ف سیام رت ه ف ص

قات ل ه او را ه ،م ار اس  ادش ق . و ما  ارانهو ام اناس م ه هها آن از یها ان . انب د و مقّ

ا اتاب ي ا . ه ب ع اس ض   م

اه  هٔ يفا ا اس  ه  د    خ
امِ اس ه ر دواها    نفع ان

ل    )٢٨٨٠ دف چهارم، ب ، م  ، (م

هان. م یع کامِ ه، پ اه  هيه فا گ ینهف ا  ه   . د يا اس ا  ا يه ا در  . مان  ب چه اس

ه تلخ ه  ه ما دوا م ،حالا تلخ ن ادواها  ،ید  ش اشهيفا ده ، فا هپ اه  اشهياس ل  ما  ،دوا ن  ش

ر یدوا ن ر  خ ر یدوا م ،ه فق دوا  لاً م  خ اهِ دوا ن مانیه م د و آن در  ب    .خ

، ن يآ يا ِ تف« َ َا إِلاَّ ِالْ َهُ اوَاتِ وَالأَْرْضَ وَمَا بَْ َ َّ ا ال اناف ه وَ مَا خَلَقَْ ا م به ه م بلكه بهِ  بیه ش

ا یمع ا ن هو ح    »آن را. بیه ش

ل    )۲۸۸۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ع ض ه ت يا م ،  ق  آن اس و ب اهآ کاس ع از آن م از ق ه  ،یاول ه  ان ال ه خ را  هآ دن

ا ارمیم انيب ه ه  رو  گ ه  . صف   اس



ۀ  برنامه      Program # 863                                                     ۸۶۳شمار

  75صفحه: 

ى مَا« َ ِّ وَأَجَلٍ مُ َ َا إِلاَّ ِالْ َهُ َاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَمَا بَْ َّ ا ال   »..؛.خَلَقَْ

ه ما« اف تى مع ن ه ح و در م ان آن دوس ج  ه در م ه را  انها و زم و آن   »..؛.اآس

آن   ره احقاف ( ،(ق   )۳ ه)، آ۴۶س

رشان از  و ه ح«م ا یع، »ج  ا که  اهآف  يا ب اون م يیمع .  خ ان گ ی اس ها و م آس

ا ماف را ن زم ، م هآف  کهيا ه فق ب اهیاش ان مع خ رد ان م. درم ه  اخ ا يا اشیش ه ما  در  ياس 

وع  يا ه ش ا ل اگ راي ،يیه ف ه ق دمان را  ان هه خ ر   ار ع اسا اح   ار نه ه ، يین ش

اسا رود،یم از ب یج  ار ه ی. وقیج دش ش ر خ ا ن اون را  ا يیما خ   :گ یم ب يد.  در ا خ

  نق  ِ ْ نِگارد زَ  ینَقّاش چه
؟ ِ نفع، بهِ عَ  امیب   نق

ل    )۲۸۸۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

انیرا مها اي ا   . یدر فارس ان و عِ  ز  ت

  نق  ِ ْ نِگارد ز  ینَقّاش چه
؟ ِ نفع، بهِ عِ  امیب   نق

ل    )۲۸۸۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

،یم ینقاش ک ینقّاش چه اآ گ یم د م ینق ک کَ ج ِ نفع؟ فق   آورد،یب ون در ن داش  یم نقاش ب

؟ نه  ه ینقاش ک مک ر  کاش ا  م ض يدارد. و  وِ ت هآ يه ا دهیم حت . يا ج   ق اس

انانبهِ م بلكه   ِهان ه
هان که جه وارَهَ از اَنُ   ه فُ

ل    )۲۸۸۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا گ یم ،یرا م ینقاش ک يا ب انانه م کَ ه ه . او  ه ه ب اشا  و از غ و غ انیم اتاب يها آن را ت  ت

ا اد مع .  ا  مع  ين اش ه  د آف ینق را م يه داش ه  ر زن ه ح انان ا ،ه  ام مه ه  يتا ت جهان 

ه ل چه ، م چ  اس ا  ه ائ ان ن يیهااس و آن ته  ،یه عقل چَكان، چه م رس اهیِهان،  ش  یذهم خ

، اش ه  اش چه  اها اي ساله  .  ب ه وه ب ر  از ان . ول هما را آف   م جه  یاس ل ت غ ه  ه ما م
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دن آن یذهساخ م الا مس کهیوق ،و به  ل س د رود،یمان  انین یچهل سالگ یسالگ یم لاً  د ت در م

اد سالگ ال کاز آن  ی. ه قاز  یذهم یِ ش هف  هو در ن .کین یما را راض  ر و آن کیم اپ یاِش

مان را ن ر آم اش یذهاگ در م ،فهیما م ه  ر نمان از  که ما  .  م ائ انع ه نق را   خ

ار  اوت آن را نگه ا مقاوم و ق دم ارائه  و  ه م ار  ،و  چک  نگ اس آن را  دم خ ه  نها اي .اگ م

  .یذهالآن در م کیما فك م

گان  ِ شاد ْ ان  ادِ َ   دوس
انِ  ه را از نق آن  دوس   رف

ل    )۲۸۸۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ایم گ یم ه  ینقاش خ ن ه  ان را  اها نگاه  شاد   االآن  ن جايا انا   ، اددوس

ده ر مم لاً پ ، م د.  ر اي ان رف ه ع ن قع  ه الآن ع اس در آن م ده. ال   ب

ابزه چه زه ش   گ ُ 
 ِ   آب؟ ِ زه، نه ب ب  ع به

ل    )۲۸۸۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

دیه م گ یم ان زه که  ش ا ا یعگ ش ازد، فق ب زه  له  ؟ و در آن آب ن  کهيا اع اش ه   دزه ساخ

از ه م رد؟  ه آب  فاده نك  انیو از آن اس زه يه ا فك  ت  ، نه اس اد زه ما هن  ، اس و  گ خ

اهیرا م اتآب ح رن ددر ما ب  خ ه  ه .و ه ات آب ب او ما آم ائ ه  ال ده    :زنیم   . م

اماسه چه اسهٔ ت   گ  
 ِ عام؟ ع به   اسه، نه بهِ 

ل    )۲۸۸۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اسه ن گکاسه ا سازدیه  اش ول کهيا ه فق ب ه  ا ن  یاسه ساخ   .ددر آن غ

ّا چه ه ف ،ن  یخ   خ 
ن ع به ان ، نه به خ    خ

ل    )۲۸۸۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ا ماه  چ: هگ یم د، فق   يه ا ن یخ م يآیم  خ ه ن ان ا ن یه م خ م خ خ  کهيا ب

دم ب ن یم   چ کنه  ،ب  ا ماه  ياه م ، اگ خ گ م  ان ع ،ن یاس ق ه  قع یال ها ما م

ا م ا بیخ گ ه فق ب ا ،ن یمخ را  ،خ یق ارن  ار  ا م الها را م ه ه يا .ن ما  یع زنیم

ن ر از آم ه ام ده ا دانین اجهان را  يمان  ا ا یع ،ا  ا يواقعاً اگ ما  ش  ه   یذهم ک ه

ان م  ر را آن یذه ت  يو ا از  اهیه دل دم ارائه  سرا احالا دروغ  خ ر  .غل اس يا ه م اگ م

، حاض ن ه غل اش  لاش ما آن  دم  امه ما ن  گیم ما ت اي در ا ، یآن را م ه م دمان را  ه خ

ان ب ارهٔ ما چه اه هاصلاً عق ،ن دم در ه ا ،دارد یم ن  ر ما از آم اس  يا اشیمعجهان، نق ما  ياگ م

ه   ه او زن ، انكار نق ب و ما نق ه ،که  ،  ما ن ينهایه علاوه انكار نق اس انیخ فق ت  ت

ا ،نق   رو  ار  و ب اورهاذه ما از  دانیو م .اس یذهم جاينق در ا ،نق  ان، از  ن چه  انب و ه

،یدرس م یذه ت  ک که دار  ه ا ،کیم در اث ح ذه تغ یذه ت  يا ک جه  ا ت وز در  کهيو  ام

ل ه د ه ما او ه یذهم يغ ده  قاع  اً م ،ما را م ایدائ ه نگه دار  يا خ دم را زن ه م و  ،و قابل ارائه 

ت از د ب اناگ ب ه ا يا .اش چه خ را ياس  ده فهیالان م تت ل ب ا . ه    اس

، به نق غا نق   اس  ياه
ا وآن   بَ د ِ يغا ِ ب
ل    )۲۸۸۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا گ یم اه ب ،  يا دانیالان م .اس ينق غا ک نق  اه ا یذهم یعنق  ر اس ما ب و  .نق ح

لانا م ا گ یم ه ما ن یيغا ه آن ه ب ا  ار آن ه یع ،دانیاس  .   د  ار ه را ه ب   اس

م، چارُم، دَهُ ب م تا َ یسُِ   شُ
ا يا ار ن يف ه مق   را 

ل    )۲۸۸۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ت وسع م يیجاتا آن گ یم ا دهیه ن ار، م تيف ا کیار را م يا گ یرا  ، آن ه  يا اشهيفا ،يا ب اس

، آن ه فا يا اشهيفا انیو اگ م .اس يا اشهياس وآن ه فا يا اشهياس و الان  .ار یدانیو م  ار  یت

اهیم از    خ ل  نج،   م نج شا از ش ه  ح د ب اشیا ح فعل يماه ش را ه در ن دارد، 
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دیح م م يا ، آن ح م م ش دیه آن ح لانا ت ش ، م نج  زنیم له آن ح ، ش اون ا خ ه ما ه 

از  و به  .کیم  از  نج  اف  يما ا  حال ش ه در ا ه ه ل از  يا اتفاقاس  ا  ه ف ا  ،ل و او 

از  نج  دش ش ا ،  خ از  یذهم لهٔ ه وس و ما ن اون  نج را ب   از خ د ما ه به  ،ش ،  ب اخ ماس

ا م اهیو م ،یذهه ل از ماه  را   يا خ نج  ا م ،ه ن ن  ه اگ ما ش ن  او  ،یذهچ  نا خ

از  نج  ا يا ،کیم  ش ه ن از  يا مقاوم  يل ا  ا ا گ یه، م دانیما ن ،ف اون چ اتفاق را الان  يخ

ا د ا اشیمع يا آورد،یم ما پ ب ،   اتفاق د کبلكه  ،اتفاق ن يخ ، بلكه    اتفاق د کبلكه  اس اس

اهیو الان م .اس   اتفاق د ک دیه پله پله ما را م   خ ه ش ا ب ام،   ،نك  از  یذها م کهيتا  

ار م د و مات را  لاح ب د،یو اص د و مات  ب ا یعب ن ما، ب ،  یذهم واقعاً حال مات ش د ماس د ما  یعب ب

قع ه ا یم ا؟ آن .دما ب  یذهم ياس  قع ما مچ ا فهیم دیم ياش اخلاصه ،چه آم ب ا ش  ک ه ما ب

از  ،آم  کار  نج  ا در ش از م ،دانیو ن فهیح او را ن یمعان کهیا ما در حال  و خ ا را  ه  کیف الاخ تا 

اخ م .ما ب  ر  ا ح ه ل د ما  . یذهب   اس

نج ا ِ ها  از  ه    ش
  نگ یه لَع در تال ۀيفا

ل    )۲۸۸۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

از  ،يآیم هيه در آ   چ تال ، ا ، ا : اگ یم ه،يآ ح هيآ  در  ،   از  هش يآقا، ا خان نج اس ش

ه  يا ا و  فكان اس دانیم یو ح زن کیم یزن یح کل ، ق ر اس ا و ق و آن خلاصه  .ه ح ق

دیم ه، وضع يدر اتفاق ا ش ان م یل ر از مقاوم ا ،ه عادت دارد مقاوم  دهیه ذه ما ن ه  يم اس 

ه م ياتفاق ا ،یم را به ن یذهل چه ب ک ،یرا ارائه ن یسه چبه ه در ه ال ام دائ ک ه  ياً دن

ر  يا که وضع ه چ ،یم را به م یذهم  ل   دار  یول ، ب یم  دار  یکیرا فك م يا ،غل اس يا ک

ع ۀيفا ، از یم ،  ه ح در ح  از ا یعاس نج  ،یح را م يش ع ک ا ه الان  ه ح  ، خ را 

،یح م ک د م ک ک ه وج ع آوردیاتفاق  ع اورد،را ب ه اتفاق  دش را از ساخ  اتفاق  ر خ ه م الاخ تا 

. سان ر ب ه ه    ما 
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ِ نهان يا   نهادن به آن لَع
ا وآن   آن و آن به فلان  ب
ل    )۲۸۹۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا  اب ا کیح را م يا يب از  ب ا  آن  ه ب ش نهان  لاً  هما پ ، اگ م نج یاس رآن ش   از  بل ن ق

ا  یک ناش  ، از  کاس از ماه  نج  ،یم  ش ات را  سِ ه چ ک از ماه واقعاً ح نج   يا یول ه،آن ش

از ناش نج  ، فق ه یفق  یش ض  ،بیالان را م دو ح را بل اس ه ف اً درس اس  ه اه از  اه مه

ف مقابل را، آن آدم ماه را م نج  ،یش ، ول دهیاو ه اجازه م زن ن اً پ یب د. فا اه    ن

ر جِهات  هيد ه   جِهات ان
، تا رس یِ پ در د و مات  یه   در بُ

ل    )۲۸۹۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اب لف را م يب از جِهات م نج  اون ه جه ،بیش ر جِهات، خ ه ما ن هاجِهات ان لف را   دانیو ن بیم

س ،بیو م دانیم ، تا ب د و مات،  سِ ه لاح جال ه ب دم اص ض  د و مات ع ، ز  یب ،اس ا ک اس  يذره 

ه ن م مع رو  د، و  ه  ا ا يا اشیم ه ل ان اگ  ه ان یم اس  ، ول ذه ده اس ازد، ب ا یب ان ب  اگ ن

وز م ه ام  ، ه اس ا گ یچه آم لانا ب ان و ا اهيفا ک م ه ان دِ زن يآم از  یرا خ ا  ا اگ ف  کیم يیراه

از  نج  ان ب ، ا ش ض رود،یم اههاگ ن ،یم حدارد ت   ده

ان اوّل اش چ   از به دوم 
ا که ن ب  ان  ِ هاهش د   ن
ل    )۲۸۹۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا پله اگ ا،  ف اف اتفاق ا يا يیپله تا ملاقات خ ه در ا ر  يل ه،  ه ما را م  ل دیاس  ه پله اول،  ب

ا اگ ا ا ع يیف ان دار  ره پله دوم ه آورد،یاتفاق را م يه ق د م پله چهارم، تا از ن   الا،  رو یم پله س

م م وآن ام  یدوم به س   دان ت
ا یرس تا ام ها هت  ه    تا 

ل    )۲۸۹۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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از   م دوم  ا  ق ه دوم ه ب الاخ  ، م ه چهارم اس ، س م اس ا س از  ها هما  ا را  ه ب ،ف ا  يهاو  خ

. ،را داش ب يا .  ليت ام ش آن ق   آن ت

انیخلاصه ه م یچ ب ک ا خ ام م انيب ه ش دانیم کیو ت   ،را داش ب يا ،يخ

اب کَ ه و خِ ما ازد نق    ن
اب یِ پ ج اب و ناص ِ ص   ق

ل    )۳۰۰۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

هف  ياش ایمع و د  ام ن یب ام را ن هاو نق سازدیح اب را  كهيج ا سازد،یو رنگ ن سازدیح اه ص

، ه ا  اب ج د اگ  از ناص م ب ، ص خ اس اه ادتانمع م را از  ه  ا  اش  ه  ب يو در ا .ج

ل شه ام م ام و ح اون و صاح ح م خ ، در ا ن او  اياس ل رنگ ت ، م ا  ا رنگ ه ام ح ه  ادر ح

ان هاما ه رنگ ،رنگ د ان هاا رنگ ،دار  یه د زنها اي .کیها را درس منق یه . کیم یرا خ

دهبها اي گ یم ام ه کدر  ما .ن ه ام ه جا ،ح ه در ا ح . ال ا يش اس ا ما  امِ خ ل يح  ت

ه ش    ان  تا ش  رت پ هایه ، ص   .ديما اس

ع را ه م يا ض ه ح  ار ه در تكامل ه دانیم ات  ات، از ن ه ن اد  ان از ج ان م انو از ح انه ان  جهیه ان

ان م ،یدرس م یذهو در ان ان، ه يدر ا ک .  ، ار ان ار اس اً درحال  ن، دائ م، س شُل  یلخ  ار ه یعع

ان . ا هچ هایه ه ا ياس . پ  یلخ ینه ارِ س اناز ح نشُل اس ان  ا  یه ان . ش  یتأمل کاس

، ما ح  ر از درخ ده انه چ ده اس یع ،ادرس  ا درس  ، س ب   ار تكامل ه ،خ ، اس ده اس

. ول ِ تغ يا ده اس رگ ب ان از م یب ل ان ر خ ِ ار ه ه یذهت ا نگاه ساده اس یلح    چچه . اصلاً ش

ارت  د دارد؟ف رات از فك وج ا و  ه ما  ها  ت فك انها آن م رنیاز ذه ما م ،ه هه دِ انمیو م گ  ي. خ

ان م ع م   ه آن چ دهین ه س ردیه  انین رود،یم و از ب گ ان م ي. ا ج ما را تع ت  ماه  دهین

ه یلخ یول ،نها اي از ج ان یع. اهچها اي شُل  ه ه ان  ا  هاملاً ن  فك  هایان  ، اس

ا مها آن از یم آگاه دیج ،  یآگاه ی. ش ه زن یاس ، ارتعاش  ه ع از  یه .یه ارتعاش  ا را  ف

ه زن کک و  ده  د، شاد یخ تع  ان چه سیب م ، آثار پ   چرا ب فه و ب شياس ه عقل دارد  را 
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د،یم ب ل ش س ن ،ن یعقل آن عقلِ ق س ن ،فك ارد، م اده ا لم ،دردپ ه دارد از  فهیدرد ن

ان ها ج یه دیم اا فك   . ش

، م  ق از م  يا ت ه م گ یتاه اس ه دانیتاه  ه ش الاً: ياخ   اح

ق « ا و م آنكه درو  انم ف هٔ خ ا و ت ه خ هٔ غ آنكه درو  اناس  ا و ت . اس از خ   »اس

اً مع  یذهم ی یع اه  ، ، ول  اس ان یاس هٔ ه ،  ون ب هایت اً ه ح یاس از م ق ا  ،یف هٔ  ک ت

ا اب .  ب ا اس . ا ه دوتا درو  يا يخ ق دارن ب ف ایما م خُ  اپ یفق واقع ،  یواقع درو  خ

اش یذهاگ ما م یع. ک ه  ا و فك  ،داش ه یذهم لت ه ب ه ،اآم ما به از  یِ ذهه م او آم

ه يا ،را حف  ياش و ما ا اند اً م اس  . ما دائ دمان را غل اس اه خ ا  ن یدرو  هل  یول ،ب

ص چ ان یونب هاح ان ه ا مع  ِ درواقع درو  ي. اما اس را دار  هایه ه   دارد. یذهاس م ن

تاه م يا حالا هٔ  انیق ا  ت ا درو  یب که ش ه ش ه    .ه یذهم درو  ا ه یواقع ب

 ِ   اَهلِ نان یاس او، ن درو  نَقْ
 ِ ان ازَ سگ را ت مَ  نَقْ   اُس

ل    )۲۷۵۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ل ايا در ، نان مع ا اس ، ب خ ا اس را  نق درو  یدارد ول یذهش م يه ا گ ی. من ینان، نانِ خ

ا ،کیم  از  ان  مع  و اهل غ اب ان ب  جل  ات ن ي. ب ِ سگ اس ان ی يا یع.  از نق دارد  یه ه

ِّ واقع ،ن یواقع درو  یدارد، ول  مع  یذهو م ارد، ن یفَ اهین د، فق نق را دارد، ا خ ه  ا زن را  يه خ

اها اس و غ ، ا  مع  ت  ه او ارائه نك اسین يرا    . ش

ل ک :   ه از ش ت  یم   ه

د و از غ فق « ه ح بََ د. انه از ح    و فق  انح   ه  ه خل بََ  ،«  

  )  ت  ش(

ا ک اگ ه از ف اب ک ،يآیم يیفق اس  اض و از مقاوم و ،يآیم فق اس از ف ا ازن و از ان  ِ ه ف

. ون جهان ب ون،ب د و از غ فق  در آن ه ه ح بََ ، غ غ یع ه  ا   از ح  ک ي. ا اناز خ
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.   ار م ه   فق د کاس اض و مقاوم  ا ان ه  ا   يآیدس ماس  ،یم انه از خ از ن ک ا  ان ف  کیان

اجعه م ه جهان ب کیو م  ،    ر. هون ه خل

، ز  خ  ا« ش اس   » م و م خ

  )  (ش ت 

.  هايا ؛   ار ا ه ام ار ه ياز اواضح اس ا ه و م ه و م ا خ ها  . ت ه  ار ه یعاس ان م  ع

ه اش ه رو   ار ه ، قائ  ارد. اح ون ه جهان ب یاجذات اس اح م اس چه یاجن ارد.  ه دم ن ر ه م ق

ا ن تان ناق اس کیم ه غ ازش   .فق

ه دارد او، نَ  فق   فقِ ح یلق
ده پ    نِه  انق مُ

ل    )۲۷۵۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ا یس ي: اگ یم ا را، غ ه پ  مع  ِ غ ه م را  ده  ِ م ا .اش نََ یذهنق ِ  یه ،یذهم کهيا ب ه نق

ع ِ درو  از  یم ،یم  را  ان ک هٔ ب ازمن ي. اح ن . فقدارد فق ح ن یه ا ،اس یونلق اب فقِ  يب

ارد ا را ن دهٔ م ت پ .خ ان یذهم اساس ه ، س هایه ب ََ نََ ده اس  ش م ا یدر م .  مع  ِ غ   نََ

د درو  یخاک یِ ماه   نان بَُ
لِ    رَمان ااز در  کل ،یماه ش
ل    )۲۷۵۴ دف اول، ب ، م  ، (م

ان ک یخاک یِ ماه ن ه در خاک زن یماه هش یخ م ، از ج ب ،یم یه ان لت يو ا ،یخ  رو  ک  یان

ه  ه  ه و م يیااس  ه ن انِ مع  یدارد ول یذهزن ه. ماه  اس را ان لیعل یاش . ما  ادر در  يا الاص اش

ا  يیا ِ ادر در  يا اش ام ه ي.  اش انهایانت ه  اخ ا را برا ان اش ينهای. ف ده  ِ ما  از  ه آن حال

.  ماه یحال ماه ل ماه ،نان اس ِ درو  کیم یخاک زن  ه رو  یاس  ان  ااز در  یاس ول یفق ش

ب ما آ . خ ان م یدر ه وضع ااس از م دهیه ذه ن ا   ِ ادر  ،کیرا ح م ادر  ،ش یم او وارد در  کیف

ا را م ارا؟  يیا ان مع  یذهم یول ؟رَمیو م ش یم م بیف ه ان .  ما ادعا دارد  ه ها اي اس ه

الات دتان م یس ا از خ لانا ش ف م وز  ه ام انیاس    . ت
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غِ  ا  غِ اس او، نه س خانه م   ه
ت ا لُ ش از خ ش او، ن   ن
ل    )۲۷۵۵ دف اول، ب ، م  ، (م

غ ل ه یخانگ م غ مع غه ت یم ر یرا ما م هام نه  یلدارد خ یخاص ک يا یول ،خ ، ل اش را اس

،یم ک ،یاف م  رو  ک اب د،ین خ ارد اه در  اعلاقه پ ا .ن اب ِ مع  يب غ خانه  هش یذهم ِ آن ش م

ا ن غاس و س اگ ی. مه رد،یم یذهم ِ : غ ا م خ ردیاز جهان غ و از جهان  ش یم م ی. وقخ

ایم ا  خ ان  غ ن ه ش دار  یچ ل خ ل تأ ،یونب هایم ا يم جه ما غ ر یرا م یونب ِ و ت ا را خ . ف

ا م از  ا غ ا ا گیاز خ ه اخ ي.  ش ر  ،ه م   دار  ارل  ا دار   مع  یِ ذهه م ت

اه یول دار  یيد ا  ع ِ درو  ،از جهان غ م اواقعاً از در  ا   یخاک یِ ماه ،  یم از  ،نََ ا را   ف

ا  ا غ    . آب  ، و از خ

 ِ ال  عاش ّ اس او بهِ نَ   ح
ال ن ِ حُ و ج   جان عاش

ل    )۲۷۵۶ دف اول، ب ، م  ، (م

ا  اب ا يا يب ا اس ب ِ خ ا ش عاش ه، ب ، م لق ا و  رات ذه ازمن اشیذهع ،  یت اس و جان

اون ن اشیجانِ واقع ال خ هعاش ح و ج  . . م واضح اس   ن

هّ م گ ِ ذات  کیت   او ع
ا و صفات ذات ِ اس د وه َ   ن
ل    )۲۷۵۷ دف اول، ب ، م  ، (م

ف ادتان اگ ا  ه ما  ی: راز زناش اس اون  ه خ از م یو وق ،داده اداس  ا را  م م ،کیف مان  يآیع م

ده ا  چه ف دیت مه ار اله ش ه اس ا  ال يآیم ادمان اس ب یاس : س ف اب م ی.  ه  ی. راز زندهیج را 

ش ه م یذه ش اگ مي: اگ ی. مدهیات مگ ِ ذات را ت رت ت ه یع ،کیدارد، در ذه ع  یذه ِ ص

رت فك مه ،بیم اسیت را نش واقعاً ذا يا ذات ن يا ،بیص .ش اون اس ان خ   . ذاتِ ما ه
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ا و صفات را وه م  مع  یِ ذهم ک بلكه ،یدارد و اس رت فك درمه ک ا ،آوردیص ا ه ب ه اگ   اس 

اس دمان را  اس خ ا را  از  يا و خ ا را  انی. ما ناز ج او   ف ارهٔ  را نگه دار  یذهم ت و در

ا فك  فه خ اس ِ ز ا ،و او را  چهفه  ه او ب. و ه ر ما  ه   ق ا وس يا زن د،یم تعف  ش

د،یم تعوس دیم تعوس ش دیم ينهایب یوق ش اسا ش اون ه مکیم يیدر ذات او را ش آن را  گ ی. و خ

اهیم دی. نخ ه را نگه دار  یذهم ش ه چه رت فك دررا  وز اباور ص ان یخ ات. ام : ا خ ف  يه 

اس زن ا انع وص اسا یس رت ش ان. ق تان، در ذه ارد ا يیاس در س اد ک. فق ين ،  ن اس  یعلام کاس

انیرا م ی ا ک اگ ا  ليو ت يیه ف انیرا م اشیه خ دن ب ک انی. نمقاوم ب ،ه َ ب  یكما مّ  ت

اسا ا را دار  ه فك     فك  يیه ش دمان و خ اسیم ه خ   . ش

س  هيزا وَهْ   ز اوصاف و حََ
، ّ ا ح ْ  سهين سياو لَ   لَ
ل    )۲۷۵۸ دف اول، ب ، م  ، (م

، زاگ یم ود هٔ ي: وه ج اس . ه فك  يوصف و م ه  ار ه یع  اس ه،  ود ش ه فك ت یس م ه،   ليرف

ا ه صِ ه  ه  ه،  ليت یذه ِ ش اس کش . ما ن ،یه از زن یانع ه  دانیوه ه  هيج اس و زا کوه  ش

، ه یجهان يا هٔ يو زا انیرا ن   چچاس ه یجهان يا هٔ يه زا ت ا  جااس  ا در  گیو ما م  خ . اگ ش

ان تان ه سیرا مها آن ه یم اپ اً  س ه ب نگاه  ي. ح اور ا  س ه ،ه ش : گ ی. مدردپ

ا اگ ا ف ان م ينهایو ب يیح  ه ما ن دش را  ،یدن درون، خ انیما ن ده اسفك لهٔ وسه ت در  .مان 

ه و ه فك  هيزا  ه فك  کهیحال ه، درس ش ان م ِ چ ک  ش ود را ن اون زادهیم ه اس او  هي. خ ْ «ن لَ

ه د »لَي ه يا اس    .دانیتان مرا ه

» ْ ْ  لِْ يَ لَ    »لَيوَ لَ

ه نه«   »زاده اس و نه زاده ش

آن   رهٔ اخلاص ( ،(ق   )۳ هٔ )، آ۱۱۲س

چ چ ،يزایج م ،يزایه م    ه دیه زاده م   ه چ ش . ه ه و يه در ا   از ج ج اس   جهان درس ش
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انیا ذه م  ا ن ب ت ا ؛. ما ه آن نخ اب انین چآن ي ب چيام ما ب ت ه ذه ب   . ه  ياه 

ا ن لآف را اس از ج خ  ، انیاس . ت   . يبل را دها اي اش

 ِ ِ خ  ت  عاش   و وه
؟ یک َ ِ د از عاشقانِ ذُوالْ   بَُ

ل    )۲۷۵۹ دف اول، ب ، م  ، (م

َ ِ هٔ نع یع ذُوالْ اندارن . ها و اح ا اس ر خ ِ ت  کهیها، م ،  عاش دش ه دش  یِ ذهم یعخ خ

دش ه ا راتِ خ ، ت دش ه ِ خ انین کهيه و وه ا ت . ب ، عاش ج اس اش ا   ه از عاشقان خ

ش. حالا ها آن ه در م اش   :گ یم یخ چکرا 

 ِ د  عاش ، اگ صادق بَُ   آن وَه
ازش تا ح آن َیم قمَ   کَ

ل    )۲۷۶۰ دف اول، ب ، م  ، (م

لانا م حالا ِ وه ه دانیم ، صاح مگ ی. مه ما صاح ا که  یذه: صاح آن وه سیم یذه ِ خ  ،پ

ان سیرا م انهایه ه ،پ ا را  رت ج درآوردخ ه ،ص دمان را ه  رت ج درآوردخ ل ه  ،ص وز در غ ام

ه م د  د ن يه م ا گ یب ف ع ،ح وج ه یدهیش م اتیذهم هاه ح رت آن بل مو   ، ش یص

د، اگ  ِ وه اگ صادق  ل دارم ه م تا حالا ب   ما ت  روز  کعاش دم، ق س ب اهیم ياز اپ  خ

دم چه م اش و مه ن راس دم م ،گ یم اهیرا ن امیذهه م چه ه م ،ارائه  خ اهیه . م   خ

از م: م تا حالا بگ یم ا را  دم الآن ف س ب ،یپ ل ک میم ت از  ش نج  ه ش ا م ه ل ا  ،یم  و خ ه  ک

ه ه  ا مل اهیم یذهل ازم، و مقاوم ن خ اهیب ام م را م، پله خ دیپله تا  ه بََ ه م و  دش زن و  کیخ

ا م، ا ه ب ، ا يا اشیج مع يآم ازم مع ياس ل  را   هاچ ياگ ا .اس يا اشیم ل  و ع و ق

، آن قع اک ا م يم از، م را تا خ د؛یم م، اجازه م درواقع راس یع بََ .  دهیش ک  ه م  ا    ه در درون خ

ح اهیم ش   سُ  يا انِ ب خ
سیم کل   ز اَفهامِ ُه  ت

ل    )۲۷۶۱ دف اول، ب ، م  ، (م
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ه  اَفهامِ ها یعُ س فك دم ه ه هٔ پ ه م ه،  راي ش س ک از  ق ه و ق ه و ه هاور پ  بیم یش

ا که حاض ن اگ ، ف گ یِ ، م ج يیاصلاً تأمل  س ول یس اور  ، . م هش یدارن گ ه : گ یس

انیم م ه  ت ح ب س هااز فه یولش هٔ پ ه م ه ه هٔ ه ،یم فهیش س ف  ادياها آن ه دانیم ت اه  خ

د هو س اه  ء تفاه پ خ . م اس س اه ش ساز خ   .ياب و دردس

ته هافه هٔ    نه
  بَ در آرَد در فِكَ الِ خ ص

ل    )۲۷۶۲ دف اول، ب ، م  ، (م

ا ه فِكَ اب ، ب ه  هافه يفِك اس ان یعه رها يیهاان ا بل س ه  ه پ  ِ ار تاه، ه اره ن  هه

،   تاه ت  ار ها هش ،اصلاً  یآن ه ، در فك گ ه ر خ انس   . يآیب م الِ ص ج

، ه  چ ب اعِ راس   ن س
هٔ  غ لق   ن ان ،یه م

ل    )۲۷۶۳ دف اول، ب ، م  ، (م

اگ یم ه آمادهٔ شن هچ ه قح نش : ب ه آمادهٔ ش ا. آن قح ن. ه ؟  نه لانا ه س م

ته هاه فه يیهاآن هٔ  اعِ راس ه ان، ول ا یعن دارن نه. ب س ، م کهيان از ه دارد و در زمان  یذهم

از  ان  م د،ین دارد، راس یه سیم دارد،یرا نگاه م اشیذهم ش هت ارد.  قس ح نش  قابل . ه را ن

ا : زن آن ب ه ب ف م.  ان ار خ ع مه یرا دو  ان م ا و فك در ذه ان رت س و ص دیص ان ش  ک. ان

دیم يیهاچ ا ذه م ش دیرا م یفه  ي. افهیو  اه ف ب ه ما م يیاگ لانا  لاً م دن، الآن م  گ یو راس ب

اش دروغ ،دروغ نگ  اش یذهم ،ن ه  اش اس یذهم هادرد ،ن دهب دردهاها اي ،را  ، ه ه  ه اس

اش یش ه  اش ه ،ن ان  پ اوت نك ،مقاوم نك ها،یاز ه ل ،ق :   ت ف ک یتار  در.  تاز ت

ل ش« .نك ار دراز ت ارد قح نش قابل یه : گ یالآن م ؟ه  ر اي ما اآ »اس نه  ، و را ن

غ گ یم ردیم ه ان یم د  خ ِ غ هخ ان  ، ه م انین یاس رش ا ان ت که ه اس يرد. م

غ ،ین یم ان ان ت انین یه ان ا ت ات ف ل ا يیا از ب وز م ا یزن از ب  ا ت  یکسِلاح ن گفیام

 . فاده    اس
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غ خاصه ده ،یم س ،امُ   اهپ
خ   اهيدیب ،یاَعْ ،یالپُ
ل    )۲۷۶۴ دف اول، ب ، م  ، (م

صاً  غ  م ان ام سه سال یان ، پ ده اس در ذه ، پ از خ هها م ، خ الاس ان هاالاس ر  یه  ، اس

ا ف نگاه م کهيا اس ب ان از   کیه  ارد. ا ،بیو دردها م هایه م ن ِ ع  کین ما را ناام اتاب يچ

ار  یول ه  دهیم  ه ه  دمانه ما    .نگاه  خ

 ِ   و، چه خاک ارا، چه در  یماه نق
ن و، چه زاک رنگ و را، چه صاب   ه

ل    )۲۷۶۵ دف اول، ب ، م  ، (م

ا آن م اماده زاک س را  لاً پ ه مع انیاش آن را ن اهرنگ س یه؛ اگ  گ یم. ش یاس  ن و  ت ا صاب

ساه، اگ سد  ا زاک سف ا پ اب . ب ا ع ماه ياش ه در  يا را ِ یاگ ش خاک   چه رو  از ب ارا چه 

ا ن ن و زاک ن لهوس ه یذهم اه. رنگ سکیش قع ک. و رودیصاب ان گ چا یم ر از س یان  ،یاهم

ان یاهس ف راسهاسیه ، اوّلس يد اگ ا . اگ  ا ها در او اث  اگ .  ما  يیعلام ف اس

انین ا وسا یذهم اهرنگ س ت اب  از ب یونب  ش  ليرا  از  ي. فق  ا را  ا ا یزن ف را ها اي خ

 .   اک 

،   ب وَرَق   نگار  اگ غ نق
ارد از غ و شاد او   سََ ن

ل    )٢٧۶۶ دف اول، ب ، م  ، (م

، ا نق غ یذهه م ی نق غ کاگ  گ یم لاعات یزن از غ و شاد ياس ارد و دان یا  ین

ارد ،  یعس  جايدر ا .ن ، اگ غ«دان  يا ی نق غ کاغ اگ   رو  یع »ب وَرَق   نگار  نق

. یم نق اس ، از غ و شاد   چ ه که  ذه ارد م یزن اس ،  سیب شاد ک .یذهخ ن  که

ه . وقغ زن ه او ه ن  از م ی یش ا را  دیم یاز ج زن کیف اش غ  سیب يا ه شاد فهیم ،ش

ه او اس ن  ه ش ر م ليغ ت يو ا ،ما ه غ زن دیه م هش ه اتفاق اه. ل ا  ه ش جه م يل ه ت  ،کیل
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ل از م گ یبله م ش یم ت ا  د،یف از م ش ا  از م یف ا  د، ف د،یش  یدان یزن ش از غ و شاد يا ش

  دارد.

رت   و او فارغ از آن غ ص
رت ان و او زآن ب ص انیخ   ن

ل    )٢٧۶٧ دف اول، ب ، م  ، (م
رت ا غ دانیو ناس  نق غ يا ص از ه ن چ ان اس و او عل را  رت خ . ص  نق .دانیاس

ا   ر اي دیدارد م کیم یع کاس ش ا م دانین خ دیه چ ل  ه  ر اي نقّاش خ . خلاصه م اس

ه نقّاش ما  يا ا د یاس  ، ما ن دمان را ن ياس ان قخ  را درس  یذهنق م ه آم و فك  ،ب

ه رت نق نگهو  ه گ یم دار  ص اناگ  رت نق  اه   چ چه یص   .فه ین

ر دل خَ غَ و شاد و     سا یه ان
، ج نق ن آن شاد ِ پ   و غ

ل    )٢٧۶٨ دف اول، ب ، م  ، (م
اس اس ه يا حالا، ان انع ا و فك در س ما م رخ ه ه مال م غ و شاد افیه ص ،  یذهه  اس

. وق اس اس ، انع اس اس ب و ب م یانع ا د يا کیخ ب اس  ه خ ال م ،ش یذه ما شاد م يل ش  ،ش یخ

اس اس ا يا ش یم ب اس غ از  یه وق   د غ و شاد ک .ن لاص اردن ّ اصل يانع ا را  ف

، شاد لاص شاد يا کیم ، شاد یزن اس ، و ا اس ا اس اً غ ا  ار ه يخ دهرا دارد غ او غ ب يدائ  ه

ان ن د از ه ا ما م ون،ها از جهان ب یه ب اس یدر آن ف ار  ون ه جهان ب ازه ما ن ش تا حالا از  ما. ن

د ون جهان ب ض  د ،ارزش ق ض  ا ارزش ق ا ؟چ دمان را ن کهيا ب از یم دن کما  .دانیارزش خ  ان

ار دلار  ه ا ص ا ؟کیار را م يچه ا اس ب ض م ون از جهان ب کهيا ب ا .کیارزش ق ه خ  ياگ م 

ه اح دم  ه ب ار دلار  ه اجزن ه ض م  دن ص ، م ارزش ق اش ا کین ض  يما ن ا .از جهان ارزش ق  يبله 

  .  لاص

رتِ  س  ص انِ نق از بهِ ت   خ
د مع از تا رت ش   درس  یآن ص

ل    )٢٧۶٩ دف اول، ب ، م  ، (م



ۀ  برنامه      Program # 863                                                     ۸۶۳شمار

  89صفحه: 

دینق م یوق گ یم ا يا خ ه از ا يا ب ه ياس  فه لاص خ   .يآیاز درون م  ان  يه ا ینق 

رتِ  س  ص انِ نق از بهِ ت   خ
د مع تا رت ش   درس  یازآن ص

ل    )٢٧۶٩ دف اول، ب ، م  ، (م

  . ب  یپ یه مع یه ازج چه ه یفه یع

رت   نق از به ماس  غ ص
  راه راس يآ اده ما را  تا

ا  اب رت غ يب ع م ص ان م رت ه در ص دیما  ا ش یم ما غ ،ش ه ما  يا ب ه  اور ب اداس 

ال ک اس یذهم ی. وقدار  یاش ، غدر م ماس انع . یاش غ اس   اس

ع م يه اگ ا گ یم د،یم ع م یغ ش دیم اش ان ي. ت   ،راه راس ن ي ا ؟ه راه راس چ یب

رک  دم شاد شاد ج ض  ه ع ان از ب  ناس و غ ب  سیب و غ اس  ر ان ان نم . هاسیگه

ا در ب یحالا وق اس آن ف رت شاده ون انع ع مه ل،اص ص ع ما م رت سامان در چهار  د،یص  فهیما م ش

جه م ش یم ه غ ی. و وقکیاز درون ما را دارد درس م   چ ککه ما واقعاً  ه راه راس را   ش یم

ده ااک اس چ كهيا . ب .  ون در درون ما م ما در ب ب انع   ما ه

ر  يیهانق ه ان   هاسما
ونِ جامه از ن جامهب ، چ   هاسکَ

ل    )۲۷۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ه يه در ا يیهانق گ یم ، نقما ال م يیهاها ه ه را م ما ک آن جامه کینگاه م ون از ب ی. وقزنیه 

ه جامه يیجا نیها را ماس  .  . مان جامهکَ اها ه اب ان م يب ان رو  یذهنق ان اصل   رو   ار ه  ان

اس ما رو  هش اس م  ل . ل اسیت ما را ن ات ماس اسیروح ما را ن یع یو نق ما ه ت اصل ش   . ش

ون تا   و  یها بجامه ،یب
، درآ ا ون ب جامه   نَفَه ُ

ل    )۲۷۷۱ دف اول، ب ، م  ، (م
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اش تا ون  اه یب اهيد یفق جامه را خ اس را خ اس را ب يا .يد ی. فق ل ام.  يیاب ،ی ون ل ه  يیآنهادر ح

ام جه م ق هاح نیرا رف م اس يیجا کدر  رفیه اوّل م ش اس را  رفیع م آوردنیها را در مل . اگ ل ت

ان. دادنیت راه ن آوردیدر ن اس ه انین اور را در ن هایالان ه اگ ل ا ت ا  يیا وارد ف  يی. وارد ف

  . دهیه ما را ش م  

، راه نا جامه، درون  زانكه   س
  ز جان، جامه ز ت آگاه ن ت

ل    )۲۷۷۲ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ا ش كهيا ب اس پ ام ل اندهیت راه ن یاش هاگ در ح شی. ما ه اگ ه ان ،اش هها را پ از روح ما  یه

ا ارد. در ف ه ه گ یرا م ي. ادهیراه ن يیا خ ن ان  اس ن رب ، ت ما  يا دانیه ل  یعت اس

ار  یذهم ا جانده از جان ما خ ن ا.  ما  ام  هه يمان  قعاق دش را م ان م ی. جان ما ه خ ه  دهین

اف اتفاق ا يدر ا ه در ا ا يل اگ ه ف   .  يیل

  


